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Su aplicacién esta sometida a que la residencia del paciente cumpla unos minimos
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1 sanidad, en la prensa

Viernes, 22 de noviembre de 2013, alas 14:05

Carlos Cristébal. Madrid
Los tiempos de crisis también lo son de cambio, y cuando es de caracter econdmico van orientadoes a
mejorar la eficiencia. En ese marco se encuadra la proliferacion de unidades de Hospitalizacién a

Domicilio, que ya estd en marcha en varios centros espafioles y suponen unos costes en torno al 40 por a OC DE

ciento inferiores a los del método hospitalario ordinario. idvierte: los
Oriol Estrada, responsable de una unidad de estas echte_S
caracteristicas en el Hospital German Trias y Pujol de va n|ta rios
Badalona (Barcelona) se ha encargado de ejercer 4

como moderador de la mesa, enmarcada en el XXXV end ran

Congreso MNacional de la Sociedad Espafiola de Onsecue nC|aS

Medicina Interna (SEMI), y centrada en los retos y
oportunidades que supone la hospitalizacién a
domicilio en una coyuntura econdmica comoe la actual
En su intervencién ha afirmado qgue "el internista del
futuro debe adaptarse, y se adaptara, a las
necesidades de sus pacientes”, dando un especial

sanidad desde el angulo izquierdo

valor a la atplicatlziérj en eldémbitc:I de la saludl deII‘as /i " durante un |na San'dad

nuevas ecnologias ] a comunicacién,

concretamente a la llamada 'm-health’. Ubélca q ue dle a
1 atencion a la

E?tt? (ref|r|enc?ose"a un Ismlartphone) Ies salucli, porg'ue a tralves de aqw se pl.:lede accedler a !nform ac!t?n a Iud mental Ia

médica de calidad", ha indicado, haciendo hincapié en la importancia que tiene que dicha informacién

llegue de una forma fécil y sencilla a los usuarios. "Tenemos que olvidarnos de la alta tecnologia y I’IO I’Idad que

centrarnos en los dispositivos doméstices”, ha afirmado. e be tener

— o — . - . rJose Martinez Clmos
En lo que a la hospitalizacién a domicilio se refiere, ha incidido en que, para ser realmente efectiva,

requiere de un trabajo previo de estandarizacion de los métodos. "En la actualidad no existe un sistema
homogéneo para la implantacion y funcionamiento de unidades especificas, cuando deberia ser lo
primero", ha indicado.

Uno de los centros en los gue ya se estd llevando a la practica la hospitalizacién en el propio demicilio Itencias comentadas

es el Marina Baixa de Villajoyosa (Alicante). Sobre ella se ha pronunciado Beatriz Massa, miembro de la

unidad, y para quien la hospitalizacién a domicilio es "una nueva via hacia la eficiencia sanitaria”. En su 0 concurre el
ponencia ha resaltado los buenos resultados obtenidos por este tipo de iniciativas, situdndolas entre un resu pUEStO de
40 y 60 por ciento de mayor coste-efectividad respecto a la hospitalizacién ordinaria. re |a C |0 n d a

La afirmacién de Massa ha sido ratificada por Victor Gonzalez, del Hospital Gregorio Marafidn, que ha a usalldad
mostrado datos comparativos de diferentes centros de todo el pais. Asi, mientras que en Valdecilla el Ofelia De Lorenzo

ahorro comparado es del 40 por ciento, en Cruces alcanza un 70. Todo ello, no obstante, debe estar
sometido a una ewvaluacion de cada domicilio. "La valoracién previa es imprescindible”, ha afirmado
antes de detallar que en ella se tienen en cuenta la posible evolucién del paciente, asi como los
accesos del domicilio y otros aspectos de caracter social.
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