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|Las enfe rmedades | omacczen
autoinmunes estan hechas a La suerte de
la medida del internista

BeHvﬁge
El principal reto de los especialistas esta en encontrar el motivo que desencadena la
enfermedad

Domingo, 24 de noviembre de 2013, alas 1412 RMA INVITADA 1
e Reumacademia

Carlos Cristobal. Malaga nas 0

El caracter pluripatolégico de las enfermedades autoinmunes las ha convertido en uno de los )rota onismo

principales retos a los que deben enfrentarse los internistas. Por este motivo, la Sociedad Espaficla de yara la

Medicina Interna (SEMI) trabaja a través de varios equipos de trabajo en su deteccion precoz, de cara a { t I s

la toma de medidas de cardcter preventivo y terapéutico. eumato Og 1a

ordoan M. Nolla

"En lineas generales, estamos muy bien posicionados en lo que al abordaje de las enfermedades [

auteinmunes se refiere”, ha indicadeo Vincent Fonollosa, internista del Hospital Vall 'Hebron y miembro

del grupo centrado en las enfermedades autoinmunes, destacando la labor que desde la sociedad se

realiza en este campo. "La SEMI se encarga de dar representatividad a la lucha contra estas

enfermedades en Espafia”, ha indicado. IMA INVITADA

A pesar de que la situacion es positiva, los profesionales no se conforman y buscan nuevos avances ES Ia

que, en Io'que a Igs enfermedades autommlune"s se'reﬂere, pasan polr c:!escubrlr qué es lo que !as dontologla una

desata. Asi lo ha afirmado Fonollosa, para quien "los farmacos actuales inciden en el proceso evolutivo

de la enfermedad". "El avance que se produciria si llegaramos a awveriguar qué las produce seria ro eSIOn

enorme”, ha sefialado. a n|ta r|a ?

r Enrique Liobell

Segun han indicado los expertos reunidos en la mesa redonda encargada de abordar el tema en una
mesa redonda encuadrada en el Congreso Macional de la SEMI, el interés de los internistas en estas
patologias debe ser maximo, dado que se encuadra a la perfeccién con sus caracteristicas clinicas. "Al
afectar a varios érganos de forma simultanea, las autoinmunes son las enfermedades por excelencia
para los internistas”, ha sefialado arguyendo que "somos los especialistas con una vision mas global del
paciente”.

El futuro pasa por las terapias biolégicas EL PROTAGONISTA

La importancia de las terapias bioldgicas en enfermedades como el lupus resulta crucial. Desde la
SEMI se es consciente de ello, como muestra que lleve trabajando en ello a través del registro Carlos Alberto Arenas
'Biogeas', que cuenta con més de 500 pacientes tratados. Segin ha apuntado Manel Ramos-Casals, i
coordinador del Grupo de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS) de la SEMI, con este registro Gerente del Complejo

se pretende "definir el papel que estas terapias pueden tener en la mejoria de la calidad de vida y de Ia Hospitala rio de Toledo
supervivencia del paciente". A ello ha afadido que, a través de esta experiencia, se pretenden crear
nuevos protocolos y dispositivos asistenciales en los servicios de Medicina Interna como guias de
préactica clinica, hospitales de dia y unidades de consulta rapida.

El Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha ha
escogido a Arenas de
entre 19 candidatos para
dirigir los designios del
complejo durante los
préximos anos. Su
trabajo al frente del
Departamento de Salud
de Crihusla, del Hospital
Rafasl Méndezde Lorca
yde La Arrixaca de
Murcia, entre otros, le
han servido para conformar una gran trayectoria
profesional al frente de la gestion sanitaria de

nuestro pais que ahora pone sobre su mesa el refo
FAa ranitanaar iina de lae hinnee insiania de la
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