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El 48 por ciento de los pacientes que ingresa en Medicina Interna tiene mas de una enfermedad cronica.
Ante este cambio de patron, los especialistas consideran necesario 'variar el rumbo' hacia un abordaje
integral marcado por la prescripcion prudente de la medicacion y la comunicacion entre departamentos.

El caracter superespecializado de las guias clinicas tradicionales no es suficiente en el abordaje de este
tipo de pacientes. Asi lo ha puesto de manifiesto Domingo Ruiz, miembro de la Unidad de Geriatria del
Hospital Sant Pau de Barcelona. "El uso de varias de ellas da lugar a la polifarmacia”, ha comentado
antes de referirse a los aspectos negativos que ello conlleva. En este sentido, ha abogado por
establecer un orden de prioridades a través del cual los esfuerzos se centren enaquella patologia que
mas afecte al paciente.

El objetivo es claro: optimizar la prescripcion de este tipo de paciente, lo cual ira en su beneficio. Parece
obvio, pero los datos obtenidos por el estudio 'Pumea’ realizado en el Hospital Vall d'Hebron muestran
que no es asi. De hecho, en el 54 por ciento de los casos es inadecuada o insuficiente.

Sobre este tema ha cenfrado su intervencion Maria Antonia Agusti Escasany, miembro del Servicio de
Medicina Interna de dicho centro, que ha destacado la importancia que tiene la nueva tendencia,
basada en |la desprescripcion de los pacientes cronicos complejos, v que esta obteniendo resultados
positivos. "Es necesario que hagamos una prescripcion prudente de los medicamentos”, ha indicado.

"El patron de enfermedades ha cambiado”, ha sefialado Manuel Ollero, del Hospital Virgen del Rocio de
Sevilla, que al igual que Agusti ha destacado los estudios que se estan realizando sobre el tema, en
este caso resaltando la importancia que tiene determinar la poblacion afectada para establecer
herramientas de abordaje integral. Dichas herramientas se basan en la creacion de planes de atencion
compartida en los gue paricipen profesionales de diferentes especialidades enfre las gue se
encuentran Medicina Interna, Atencion Primaria, Geriatria y Enfermeria, entre otros.





