Los médicos
recetan una dieta
saludabley
ejercicio fisico

» Los internistas, que alertan de que Espana es el

pais mas medicalizado, abogan por la prevencion
para frenar el avance de la diabetes o la obesidad

S. SANCHEZ MALAGA
» @opiniondemalaga

M Tener unaalimentacién saluda-
bley el ejercicio fisico sonla claves
parala prevenciéon de muchas pa-
tologfas, caso delaobesidad, ladia-
betes o la hipertension, enferme-
dades derivadas del sedentarismo
y contra las que el sistema sanita-
rio, por sisolo, no puede luchar. La
doctora Pilar Roman, presienta de
laSociedad Espaniolade Medicina
Interna (SEMI), afirm¢ ayer que
hay que insistir més en la preven-
cidn, tarea que debe comenzar en
elambito familiaryenlasescuelas,
peronosdlo porlarepercusion que
lasenfermedades tienen en el gas-
to sanitario y en la calidad de vida
de las personas, sino también por
el preocupante dato de que Espa-

naes el pafs mas medicalizado del
mundo.

Los espanoles no estan mas en-
fermos que otros, pero van mas al
médico. Ocho veces mds que los
suecos. Esta situacion, apunté Ro-
man, «tiene que cambiar». Y es
que, aunque las medicinas son
buenas, «tienen efectos secunda-
rios, lo que provoca prescripciones
en cascada de formacos».

Mias de 2.000 expertos participan
desde ayer en Malaga en el Con-
greso Nacional de la SEMI, que se
celebra hasta marnana en el Palacio
de Ferias y Congresos, y que ayer
acogi6 la presentacion del estudio
Predimed, el mayor ensayo clinico
de intervencién nutricional que
se harealizado en Europa, que re-
vela que una alta adherencia a una
dieta mediterranea tradicional su-
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PILAR ROMAN

Presidenta de la SEMI

P> «Espaiia es el pais mas medicaliza-
do del mundo; esto tiene que cambiar
porque las medicinas, aunque bue-
nas, tienen efectos secundarios que
provocan prescripciones en cascaday.

RICARDO GOMEZ HUELGAS
Internista de Carlos Haya

P Apunta que la prevalencia de la
diabetes ha pasado del 7 al 14% en
los adultos en 20 afios. «Si no hace-
mos nada, uno de cada tres nifios que
nacen seran diabéticos en el futuroy.

plementada con aceite de oliva
virgen extra o frutos secos reduce
un 30% el riesgo de sufrir una com-
plicacién cardiovascular en perso-
nas con alto riesgo, ya que la grasa
vegetal tiene un efecto protector.

Ricardo Gomez, presidente del
comité organizador y jefe de Me-
dicina Interna de Carlos Haya,
destacé laimportancia de incidir
en la prevencién de la diabetes,
«epidemia» que se ha trasladado
alos hospitales, donde «un tercio
de los que ingresan son diabéticos,
lo que complica cualquier otra pa-
tologia».
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