Con Salud Séb, 23 de Nov del 2013 00:25

i Portada 2 11.896 UU
‘ 3 1.308 €
) Espafia Medios Online
BERBES ASOCIADOS
Consultores de Comunicacién 1/2 13851627441350290939

Seguro Multirriesgo de Hogar
La llave de la seguridad de su casa

f B Hinfl»
Q CO “ [ ] eS Viernes, 22 de noviembre de 2013 .' n
# Graf .

Enfermedades

y su tratamiento

2
-]
]
=1
Il
T

PUBLICIDAD

Médlicos | Farmacias | Enfarmeria | Tecnologia | Industria | Cardiologia | Peditria | © o} | Biotecnologia |
PUBLICIDAD

Pacientes

La Dieta Mediterranea reduce en un 30% el
riesgo de complicaciones cardiovasculares
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Una alta adherencia a la Dieta Mediterranea tradicional suplementada con aceite de oliva
virgen extra o frutos secos reduce en un 30% el riesgo relativo de sufrir una complicacién
cardiovascular en personas con alto riesgo, comparada con una dieta baja en todo tipo de
grasa, segln los resultados del estudio PREDIMED, el mayor ensayo clinico de intervencion
nutricional realizade en Europa, que se presenta en el marco del Congreso Nacional de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna, que se celebra estos dias en Mélaga.

"Hemos observado que actla sobre el metabolismo de la glucosa, disminuyendo la
resistencia a la insulina, reduce la presién arterial y mejora el perfil lipidico. Ademads, hemos
comprobado que reduce los marcadores de estrés oxidativo y de inflamacién sistémica, por
lo que gran parte de sus efectos deberian atribuirse a su actividad antioxidante y
antiinflamatoria, ha sefialado el doctor Ramon Estruch, primer autor del estudio, y del
Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinic de Barcelona.

Se trata de un efecto similar, por ejemplo, a las estatinas, pero con la enorme ventaja de
gue la Dieta Mediterrdnea no tiene efectos secundarios, ha destacado este experto.
Ademas, |la grasa vegetal, aportada, por ejemplo, por el aceite de oliva y frutos secos, tiene
un efecto protector sobre muchos sistemas del organismo, entre ellos el cardiovascular.

Para el estudio han participade mas de 200 investigadores (incluidas dististas y enfermeras)
y 7.447 personas provenientes de 11 grupos de investigacién de nueve comunidades
auténomas, a las gue se les ha seguido una media de seis afips.

Al iniciar el estudio PREDIMED, nos preocupaba el efecto que podria tener una intervencién
con una dieta rica en grasa (vegetal), es decir, rica en aceite de oliva y frutos secos, sobre el
peso corporal y los pardmetros de adiposidad, especialmente los relacionadoes con la
adiposidad abdominal (perimetro de la cintura).

No obstante, los resultados revelan que los participantes que seguian la intervencién con
Dieta Mediterrdnea suplementada con aceite de oliva virgen extra, a pesar de consumir méas
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mayor reduccién del peso corporal y del perimetro abdominal que el grupo control, ha
i Fundacion Josep Cameras Alzheimer
resumido.

Respecto a las bebidas fermentadas, como el vino y la cerveza, su consumo moderado
(siempre con las comidas) también tiene un efecto protector sobre muchas enfermedades,
pero especialmente sobre las cardiovasculares.

En el caso concreto de la cerveza, en el estudio PREDIMED se ha observado que los
consumidores moderados de cerveza en Espafia siguen un patrén distético mas préximo a
la Dieta Mediterranea tradicional que los no consumidores, un patrén dietético muy diferente
al de los paises anglosajones, donde su consumo se ha ligado mas al fast food y patrones
de alimentaciéon menos saludables.
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