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realizados sobre humanos han descrito efectos beneficiosos sobre la
presion arterial y sobre la contractilidad miocardica, asi como propiedades
antiinflamatorias y de proteccion sobre el endotelio vascular. Podrian,
asimismo, favorecer la angiogénesis o formacion de nuevos vasos

sanguineos.

El grupo terapéutico mas completo

El Dr. de Miguel Yanes ha definido los iDPP-4 y los a-GLP-1 como la clase
de farmacos antidiabéticos mas completa disponible en la actualidad
insulinas aparte-, desde el punto de vista fisiolégico. Para el experto, el
farmaco antidiabético ideal deberia ser capaz de aumentar la sintesis
pancredtica de insulina, disminuir la secrecién pancredtica de glucageén,
minimizar la resistencia a la insulina endégena en los tejidos periféricos,
aminorar la sintesis hepatica de glucosa, disminuir la absorcién intestinal de
carbohidratos, modular las respuestas del tejido adiposo y sistema nervioso
central y reducir la reabsorcidn de glucosa por parte del rifién. Por su
mecanismo de accion, los medicamentos que mas se aproximarian a ese
farmaco completo -salvo por la ausencia de accion sobre la reabsorcion
tubular renal de glucosa- serian las terapias incretinicas.

Ademas, el médico internista apunta otras ventajas, como la reducida tasa
de hipoglucemias asociada a su utilizacién y su polivalencia de uso en
combinacién con el resto de terapias, lo que hace gue sean farmacos muy
prescritos.

Entre las terapias basadas en incretinas existentes en el mercado, el Dr. de
Miguel Yanes ha destacado linagliptina (Trajenta®), un inhibidor DPP-4, ya
que no precisa gjusie de dosis en la insuficiencia renal avanzada o en la
insuficiencia hepatica. Adicionalmente, la evidencia clinica preliminar
sugiere que podria aportar beneficios cardiovasculares a largo plazo, a falta
de conocer los resultados del estudio CAROLINA.

Sobre linagliptina

Linagliptina esta indicada para el tratamiento de pacientes adultos con
diabetes tipo 2 como monoterapia o en combinacion con metformina, con
metformina y una sulfonilurea y como tratamiento complementaric a la
insulina.2 Con linagliptina no es necesario ningun ajuste de dosis
independientemente de si existe disminucién de la funcién renal o de una
insuficiencia hepatica.3,4

Linagliptina (5 mg., administrada una vez al dia) se comercializa en Europa
con el nombre de Trajenta® y se administra en una unica toma diaria en
combinacién con dieta y ejercicio, para reducir el nivel de aztcar en sangre
en adultos con diabetes tipo 2. Linagliptina no estd indicada para personas
con diabetes tipo 1 o personas con cetoacidosis diabetica (aumento de
cetonas en la sangre o la orina). 3,4

Sobre la diabetes

Se estima que 371 millones de personas sufren diabetes tipo 1 o tipo 2 en
todo el mundo.5 La diabetes tipo 2 es el tipo mas frecuente, y se estima que
constituye el 90-95% de todos los casos de diabetes.6 La diabetes es una
enfermedad cronica que aparece cuando el organismo no utiliza o produce
correctamente la hormona insulina. 7
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