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Datos del
Registro RICA

En Espafia, se esfima que el 2% de |os personas con mas
de 40 gfcs padece InsUiiciencia cardioco, un porcentde
quea ascianda hasia e 10% an mayores de 70 ancs v 18%

e o5 de mas de 80, Bics dafos supanen unas 100,000
hospilalizacionss anuales por insuficiEncia cardiaoa, &l 5% da
fodes ks ingresos. En asle conlaxlo, el Grupo de Insuficiencia
Cordiaca de o Sockedod Bpafiolo de Medicing Interna
[SEMI) nicid en 2008 =) Ragitro BICA con = oblefive e
majonar ia alencion a esios paclantas y conocer mejor sus
factores de nesgo y comorbilicodes; es decr, los patclogios
aue apanecen asociodas a b insuficiencia cordioca.

En el Eegisiro RICA, lao medio de los pocientes es de 7B afos v.
& muchos cosos, & frata de parsonas qus han podecido uha
hiperiension arfenal duranie mucho fiempo y esto ha provocadao una
rgider &an al comedn v una afectacion gue han hecho que desarrcllen ssta

insuficiencio, Segun & Dr. Manuel Montero, coordinador del Reglsira, cuatro de coda

10 pocientes oncianos con insuliciencio cordioco padecen dickhales, un factor de

mial prondstico. Oinos factone: con los que & asocia |a reuficlencio cordiaca son ia
irsuficlencia renal, que padece entre et 12% v el 15% de estos pacientes, v la Enferrmedad
Pulmonar Dbstructiva Cronica [(EPDOC), an al 30% de ios cosos.



