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La SEMI recomienda la liraglutida para pacientes con
diabetes obesos y con alto riesgo cardiovascular o
hipoglucemias

Agencias
@ Diario Sigho XX
Migroks. 8 de ensm de 2014, 14:12 | Comeniar

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) ha recomendado la liraglutida como un farmaco R

i i i i . AstraZeneca asegura que la adquisicion de la parte
adecuado para pacientes con diabetes que presentan obesidad, alto riesgo cardiovascular o de de BMS "be iarm" a ambas i
hipoglucemias.

El Instituto Danone ple 20 afos do que
los lact contra la diabet:

Esta farmaco, que ha sido analizado por un panel de 40 expertos el 'Consenso sobre el Uso de

= : . 7 Lo , - i FEDE ienda comer p idefios junto

Liragluticla en el Tratamiento de |la Diabetes en Medicina Interna’ de la SEMI, ha sido calificado como a los que se toman diariamente, sin modificar las

"una excelente opcion terapéutica en el abordaje integral del riesgo cardiovascular del paciente con dosis de insulina

diabetes tipo 2 por su eficacia en el descenso del peso corporal y de la presion arterial, la reduccion del Residentes de medicina familiar aprenden como

contenido de grasa visceral y la modificacion favorable del perfil lipidico". abordar situaciones reales mediante talleres y
conferencias

Segun ha explicado el coordinador del grupo de diabetes y obesidad de la SEMI, el doctor Ricardo Cantabria pone en marcha una campana para frenar

el reutilizacion de agujas en diabéticos

Gomez Huelgas, la liraglutida "tiene la ventaja de permitir un buen control glucémico sin ganancia de
peso y sin hipoglucemias, resultando eficaz tambien en el abordaje integral de los factores de riesgo
cardiovascular de las personas con diabetes tipo 2". De este modo, ha asegurado que es una terapia de
"gran utilidad para los pacientes con diabetes y obesidad, alto riesgo cardiovascular o con historial de
hipoglucemias”.

En cuanto a la tolerancia de este farmaco, los experos de la SEMI tan solo han detectado las nauseas
como el principal factor al iniciar este tratamiento, aungue "remiten al poco tiempo”. En este sentido, y
segun el doctor Gomez Huelgas, "se ha considerado que liraglutida es una alternativa eficaz y segura en
la diabetes tipo 2 de inicio, puestoque su uso, asociado a metformina, no produce hipoglucemia, con lo
que el ahorro en tiras reactivas seria considerable en comparacion con la asociacion metformina-
insulina".

La reduccion de peso, junto a la mejoria de otros factores de riesgo vascular en pacientes obesos como
la hipertension, justifican priorizar la liraglutida como segundo farmaco, en lo gue el 'Consenso’ de la

SEMI destaca la importancia que se otorga a la obesidad como factor clave para elegir un tratamiento : o
: . Vi de actualidad
para la diabetes tipo 2.

El 'Consenso' también recopila otras situaciones especiales de pacientes con diabetes tipo 2 en las que
"se ponen de manifiesto los beneficios potenciales y la seguridad de liraglutida®, tales como el alta
hospitalaria, las patologias asociadas a la obesidad o los pacientes con obesidad morbida, hipertension
arterial e hiperlipemia, sefala la SEMI.
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