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Diabetes y Obesidad de la SEMI, los pacientes con diabetes presentan un
mayor riesgo de padecer infecciones graves por o gue es importante

Bl JoCclor nicargo wome nuesigas, coorainaaor ael warupo as

establecer un diagnostico precoz y un tratamiento enérgico en estos casos.
Entre las infecciones mas caracteristicas de los pacientes con diabetes se
encuentran las infecciones de partes blandas (celulitis, fascitis necrotizante),
infecciones del tracto urinario (cistitis y pielonefritis enfisematosa), infecciones
intraabdominales (como la colecistitis enfisematosa) y las infecciones de
cabeza y cuello (mucormicosis, otitis externa maligna). Los pacientes con
diabetes tambien tienen mayor riesgo de padecer infecciones respiratorias
graves, como neumenias y tuberculosis. Un problema especialmente complejo
de manejar en estos pacientes son las infecciones ascociadas al pie diabético,
que se asocian a una elevada morbilidad y un alto riesgo de amputacion,
explica este experto.

Mas diabetes tipo 2 en nifios y adolescentes

Tradicionalmente, se ha considerado que |a diabetes en nifios y jovenes era
casi exclusivamente de origen autoinmune (diabetes tipo 1) o gensgtico
(diabetes monogenicas), es decir, no tenia que ver con el estilo de vida. Sin
embargo, sefala el Dr. Gomez Huelgas, en las ultimas decadas, con la
pandemia de obesidad, estamos asistiendo a |la aparicion de casos de diabetes
tipo 2 considerada tipica de pacientes adultos y estrechamente relacionada
con la obesidad; tanto es asi gue mas del 90% de los pacientes que la
padecen tiene un exceso de peso- en nifios y adolescentes. En ellos, recuerda
el experto, el manejo de la enfermedad tiene paricularidades, por la limitacion

del arsenal terapeutico (insulina, metformina) y las dificultades de implementar
modificaciones del estilo de vida en estas edades.

Ademas, |la diabetes se relaciona con otras patologias; es, por gjemplo, una de
las principales causas de disfuncion renal y de insuficiencia renal avanzada.
En este sentido, se estima que hasta un 25% de los pacientes diabéticos
hospitalizados o atendidos en consultas de Medicina Intermna tiene insuficiencia
renal.

Es por ello que el Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI esta
implicado en el estudio REDIM, en el que se analizara cémo valoran los
internistas la funcion renal en los pacientes con diabetes y como influye esta
en las decisiones sobre la terapia antidiabética.

Se consolida la participacion internacional en la reunion del Grupo de la
SEMI

Las reuniones del Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI se
han ido consolidando en los ultimos afios como una de las jornadas cientificas
de referencia para los profesionales interesados en estas areas. Por ello, en
los Otimos afos se ha contado con la paticipacidn de profesionales
internacionales de primer nivel, este afo, los doctores C. Gerstein, de la
McMaster University and Hamilton Health de Ontario, Melanie J. Davies, de la
University of Leicester, W. T. Cefalu, de la Louisiana State University School
of Medicine de New Orleans, y L. Marc Evans, de la University of Cambridge,
aportaran las principales novedades a nivel intemacional en el tratamiento y
abordaje de estas enfermedades.

Igualmente, segun el Dr. Gomez Huelgas, las actividades investigadoras de
este grupo de la SEMI se han ido incrementando de manera progresiva. Asi,
del estudioc REDIM, el grupo esta
investigaciones, como el estudio ALALTA, en colaboracion con la Sociedad

ademas implicado  en diferentes
Espafiola de Diabetes (SED), que pretende analizar la adecuacion de los
tratamientos antidiabéticos en el alta hospitalaria y el grado de cumplimiento
del reciente consenso sobre el tratamiento de |la diabetes tras el alta; o el
estudio HIFPO, que analizara la incidencia de hipoglucemia en pacientes no
criticos con patologia medica, tanto durante su hospitalizacion como en los
tres meses siguientes al alta hospitalaria. Por otra parte, el estudio IMAGINE,
avalado por la SEMI, la SED y |la Red de Grupos de Estudios de la Diabetes
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encuesta on cémo se aborda la
pluricomorbilidad en los pacientes con diabetes y las dificultades para gue

adopten cambios en sus estilos de vida;, y el estudio MIDIA, mediante un

line a mas de 3.000 facultativos,

estudio transversal, analizara a los pacientes diabéticos ingresados en un
determinado dia en los servicios de Medicina Intema para estudiar su grado de
control metabolico.
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