El Médico

LA SANIDAD DIA A DIA  Acuslizado =l 3 Feb 2014 058:57

Los expertos recuerdan que la diabetes es un factor de
riesgo para sufrir infecciones graves

Madrid (1-3/02/2014) - Redaccion

/ El Grupo de Diabetes y Obesidad de la SEMI esta
[ desarrollando varios estudios para analizar, entre
¢ otros aspectos, la funcion renal en los pacientes
- con diabetes vy la adecuacion de los tratamientos

-

antidiabéticos tras el alta hospitalaria, un periodo
critico en el gque aumentan las
descompensaciones e hipoglucemias

. La diabetes tipo 2 afecta en Espana al 14 por ciento de la

J’?l i poblacién mayor de 18 afos, un porcentaje que se

H i incrementa con la edad v que llega, en mayores de 75

- = anos, hasta el 41 por ciento en mujeres v el 37 por

[) Envisr Noticis ciento en hombres. Detras de ella suele estar la
& imprimir obesidad, que causa de hecho nueve de cada diez casos.

Vots Entre otras consecuencias, la diabetes disminuye la capacidad del ocrganismo

EEEEE para combatir a las infecciones, de manera gue estas se asocian a frecuentes

Q Comentar complicaciones en los pacientes diabéticos. Por ello, la VIII Reunion de

Diabetes v Obesidad, que la Sociedad Esparicla de Medicina Interna (SEMI)

c:::'n Compartir celebra los dias 31 de enero v 1 de febrero en Madrid v a la que asisten 750

ezpecialistas, pone =u foco en |las principales infecciones asociadas a esta
enfermedad tan comin, que desde hace tiempo se ha convertido en epidemia

en los paises desarrollados.
Elin P

.. Segun el doctor Ricardo Gomez Huelgas, coordinador del Grupo de Diabetes v

Ohe=zidad de la SEMI, "los pacientes con diabetes presentan un mavor riesgo
AU de padecer infecciones graves por lo gue ez importante establecer un
diagnostico precoz v un tratamiento enérgico en estos casos". Entre las
infecciones mas caracteristicas de los pacientes con diabetes s encuentran las
infecciones de partes blandas (celulitis, fasciti=s necrotizante), infecciones del tracto urinario
(cistiti= v pielonefritis  enfisemato=a), infecciones intraabdominales (como |la  colecistitis
enfisematosa) v las infecciones de cabeza v cuello (mucormicosis, otitis externa maligna). Los
pacientes con diabetes también tienen mayor riesgo de padecer infecciones respiratorias graves,
como neumonias v tuberculosis. "Un problema especialmente complejo de manejar en estos
pacientes son las infecciones asociadas al pie diabético, gque se asocian a una elevada morbilidad
v un alto riesgo de amputacion”, explica este experto.

Tradicionalmente, = ha considerado que la diabetes en nifios v jdvenes era casi exclusivamente
de aorigen autocinmune (diabetes tipo 1) o genético (diabetes monogénicas), es decir, no tenia que
ver con el estilo de vida. Sin embargo, senala el Dr. Gomez Huelgas, "en las dltimas décadas, con
la pandemia de obesidad, estamos asistiendo a la aparicion de casos de diabetes tipo 2
-considerada tipica de pacientes adultos v estrechamente relacionada con la obesidad; tanto es
asi gque mas del 90 por ciento de los pacientes gue la padecen tiene un exceso de peso- en nifios
vy adolescentes". En ellos, recuerda el experto, "el maneje de la enfermedad tiene
particularidades, por la limitacién del arsenal terapéutico v laz dificultades de implementar
modificaciones del estilo de vida en estaz edades".

Ademas, la diabetes se relaciona con otras patologias; es, por ejemplo, una de las principales
causas de disfuncion renal v de insuficiencia renal avanzada. En este sentido, se estima que hasta
un 25 por ciento de los pacientes diabéticos hospitalizados o atendidos en consultas de Medicina
Interna tiene insuficiencia renal.



Ez por ello que el Grupo de Trabajo de Diabetes v Obesidad de la SEMI estd implicado en el
estudio REDIM, en el gue se analizard como wvaloran los internistas la funcion renal en los
pacientes con diabetes v camo influye esta en las decisiones =obre |a terapia antidiab&tica.

Segun =e ha informado desde la SEMI, las reuniones del Grupo de Trabajo de Diabetes v
CObesidad de la esta Sociedad =e han ido consolidando en los dltimos afice como una de las
jornadas cientificas de referencia para los profesionales interezados en estas areas. Igualmente,
zeglin el Or. Gomez Huelgas, "las actividades investigadoras de este grupo de la SEMI =& han ido
incrementando de manera progresiva’. Asi, ademas del estudio REDIM, el grupo estd implicado
en diferentes investigaciones, como el estudio ALALTA, en colaboracion con la Sociedad Espariola
de Diabetes (SEDY), que pretende analizar |la adecuacion de los tratamientos antidiabéticos en el
alta hospitalaria v el grado de cumplimiento del reciente consenso sobre el tratamiento de la
diabetes tras el alta; o el estudio HIPO, que analizard la incidencia de hipoglucemia en pacientes
no criticos con patologia meéedica, tante durante su hospitalizacion como en los tres meses
ziguientes al alta hospitalaria. Por otra parte, el estudio IMAGINE, avalado por la SEMI, la SED v
la Red de Grupos de Estudios de |la Diabetes en Atencidn Primaria de la Salud (redGDEAS),
analizara, mediante una encuesta on line a mas de 3.000 facultativos, como =e aborda la
pluricomorbilidad en los pacientes con diabetes v la= dificultades para que adopten cambioz en
zus estilos de vida; v el estudio MIDIA, mediante un estudio transversal, analizard a los pacientes
diabéticos ingresados en un determinado dia en los servicios de Medicina Interna para estudiar su
grado de control metabdlico.



