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Advierten de que la diabetes puede
desencadenar en infecciones graves
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Los pacientes con diabetes presentan un mayeor riesgo de padecer infecciones graves por lo lisrite
gue es importante establecer un diagnéstico precoz y un tratamiento enérgico en estos
casos, ha dicho el doctor Ricardo Gémez Huelgas, coordinador del Grupo de Diabetes
y Obesidad de la SEMI. PORTADA RSC
Sanitas nombra a El sector empresarial
Estas declaraciones han sido realizadas con motive de la VIl Reunién de Diabetes y José Francl:o Tomas  dealimentacion y
Obesidad de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), que tiene lugar estos puevadliector b e elmas
z ; : S ejecutivo Médico responsable para los
dias en Madrid y a la que asisten 750 especialistas.
Hasta ahora, ocupabael ciudadanos
cargo de director Médico "W Infarme El
Entre las infecciones mas caracteristicas de los pacientes con diabetes se encuentran las del Hospital MD ciudadano espaficl y la
infecciones de partes blandas (celulitis, fascitis necrotizante), infecciones del tracto urinario Anderson en Madrid Responsabilidad
(cistitis y pielonefritis enfisematosa), infecciones intraabdominales (como la colecistitis Corporativa de

enfisematosa) y las infecciones de cabeza y cuello (mucormicosis, otitis externa maligna). Fundacion Adecco
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Los pacientes con diabetes también tienen mayor riesge de padecer infecciones
respiratorias graves, como neumonias y tuberculosis. Un problema especialmente complejo
de manejar en estos pacientes son las infecciones asociadas al pie diabético, que se
asocian a una elevada morbilidad y un alto riesgo de amputacién, ha dicho este experto.

Por otra parte, este experto ha explicado que, en las Ultimas décadas, con la pandemia de
obesidad, estamos asistiendo a la aparicion de casos de diabetes tipo 2 en nifios y _
adolescentes. En ellos, recuerda el experto, el manejo de la enfermedad tiene la salud Y |la calidad de
particularidades, por la limitacién del arsenal terapéutico (insulina, metformina) y las )

dificultades de implementar modificaciones del estilo de vida en estas edades. vida de las personas

) &5 mejorar

Ademas, |a diabetes se relaciona con otras patolegias, comoe disfuncién renal e insuficiencia
renal avanzada. En este sentido, se estima gue hasta un 25% de los pacientes diabéticos
hospitalizades o atendidos en consultas de Medicina Interna tiene insuficiencia renal.

La diabstes tipo 2 afecta en Espafia al 14% de |a poblacién mayor de 18 afios, un porcentaje _
Ala ca incramanta fran la adad v Aans llana an mavarae da 76 afine hacta al 4194 an
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mujeres y el 37% en hombres. Detras de ella suele estar la obesidad, que causa de hecho
nueve de cada diez casos.
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