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Sobrepeso y diabetes, dos problemas muy
relacionados

Los especialistas recuerdan que impulsar un estilo de vida mas saludable garantizara la
mejora del prondstico del paciente diabético H

Twest Pinit o

ma

seleccidn

Ambientales, alimentarias.... No
te pierdas las opiniones del
doctor Miguel Hinojosa sobre las
alergias

Entrevistamos al oftalmélogo
Juan Pedro Alvarez de Toledo,
de la Clinica Barraguer de
Barcelona

Hablamos con el doctor Garcia
Velasco sobre los problemas de
infertilidad en la mujer

Cuando hablamos de diabetes tipo 2, es decir, aquella no insulinodependiente y que esta
vinculada con el estilo de vida, tenemos gue tener muy presente un factor: la existencia de
sobrepeso o de obesidad. Estos factores de riesgo estdn muy vinculados a este problema. Por
este motivo, los especialistas recuerdan que impulsar un estilo de vida méas saludable garantizara
la mejora del prondstico del paciente con diabetes, llegando incluso a disminuir su prevalencia
entre la poblacidn, tal y como han puesto de manifiesto los expertos reunidos en la VIII Reunion
Diabetes y Obesidad.

MUY PRACTICO

¢ Pueden los cosméticos
perjudicar a tus ojos?

Datos en Espafna

En nuestro pais, casitres de cada diez personas presentan obesidad y la prevalencia de la
diabetes tipo 2 en mayores de 18 afios alcanza casi el 14% de la poblacién, una cifra que se
duplica entre los mayores de 65 afios. Y es que, segln el estudio Di@bet.es, la obesidad y el f
sobrepeso duplican el riesgo de padecer diabetes tipo 2. 5 y
I . A— AR
“La actual pandemia de diabetes esta estrechamente ligada a la pandemia de obesidad", sefiala =
el Dr. Ricardo Gomez Huelgas, Coordinador del Grupo de Trabajo Diabetes y Obesidad de |a

FEMI, gquien afiade que “un individuo de edad media que presenta obesidad multiplica el riesgo NO TE LO PIERDAS
de desarrollar diabetes en comparacion con un sujeto de su mismo sexo y edad con peso
naormal”. Enfermedades

musculoesqueléticas mas
frecuentes en la mujer

-.

El estilo de vida, muy implicado

El motivo de este incremento de la patologia y en las tasas de obesidad es, en opinién del Dr. 17

Huelgas, “el cambio del estilo de vida en las sociedades modernas, marcado por el sedentarismo

y la ingesta excesiva de calorias”. El mismo doctor es bastante concluyente: “Si desapareciera el

sobrepeso, la diabstes seria una enfermedad mucho menos prevalente y con un impacto

sociosanitario muche menor”. ’ Andlisis de la densidad dsea en
¥ la determinacion de osteoporosis

Precisamente por ello, en el encuentro se hacia hincapié en la importancia de fomentar los o"s
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buenos habitos en el estilo de vida del paciente desde la consulta. En palabras del Dr. Mikel
lzquierdo, del Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Plblica de Navarra, “los
tres pilares basicos del tratamiento de |a diabetes tipo 2 son una dieta hipocalérica, practica de
ejercicio fisico y la medicacién mediante antidiabéticos orales o insulina”.
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SE HABLA DE...
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iEnformal :» Enfermedad de Crohn » Golpes de calor

Desde estas paginas siempre te animamos a hacer deporte, sobre todo, porque es bueno para tu

salud. ¥ también lo es en el caso de los pacientes diabéticos. Practicar ejercicio de forma regular LEgtaan rlEnsian

y mantener una dieta hipocalérica, con la consecuente pérdida de peso que conlleva, puede

garantizar un mejor prondstico de la enfermedad. En este sentido, el Dr. lzquierdo asegura que

“el ejercicio por si solo puede mejorar el control de la glucemia, la sensibilidad a la insulina y

reducir la grasa corporal, por lo que las personas con diabetes tipo 2 que realizan ejercicio fisico N 7 v e o s Bl it
a lo largo de su vida desarrollan menos complicaciones y viven mas afios que quienes no lo ver b que recomiancan tus amiges.

practican”.
En jHOLA!: Chabeli lglesias posa en su nueva

si b | han indicado | iali | iadnd dal : W%y casa de Carolina del Norte tras recibir la visita
in embargoe, tal y como han indicado los especialistas, la variedad de los casos requiere un de sus padres

abordaje individualizado para cada paciente. En este sentido, el Dr. lzquierdo recomienda 301 personas recomiencan esto.
adecuar la rutina a las caracteristicas de cada persona, de manera que "los pacientes diabéticos
con obesidad deberian realizar 150 minutos de ejercicio de intensidad moderada a la semana”.
En el caso del paciente anciano con diabetes, que representa gran parte de los casos, y en elde
aquellos pacientes con problemas de movilidad, el mismo doctor determina que “deberan realizar
ejercicio en la medida que puedan tolerarlo desde el punto de vista cardiovascular”.

Athina Onassis y Doda Miranda, mas de una
década de discreto amor
69 personas recomiendan esto.

28 Shakim, Piqué y el pequeio Milan, dias de
M turismo, risas y fotos familiares en Londres
48 parsonas recomiendan esto.

Pacientes motivados

Aunque, como ocurre con el tratamiento farmacolégico y la dieta, garantizar la adherencia al Extassmanaen |HOL Al Jullc \glesles;

desolado e indignado en una emotiva

ejercicio por parte del paciente es uno de los principales retos para el profesional sanitario. En it bkt #H noendio
este sentido, el Dr. lzguierdo lamenta que "desgraciadamente, un porcentaje elevade de 778 parsonas recomiandan esto.
sedentarios que comienzan una actividad fisica lo dejan a los pocos dias o semanas”. Y es que la o 2y
- 35 > : oo 3 i 2 Dos hermanos recrean a la perfeccion fotos de
muotivacion del paciente se convierte también en un pilar fundamental: "Es evidente que la & =\ infancia
motivacién del paciente y un compertamiento activo y colaborador es basico para alcanzary " 24810 personas recomisnckn esto.

mantener unos objetivos terapéuticos” ha concluide |a Dra. Artola.
. B ¥ Nueva York otoiio-inviemo 2014 - 2015 |

i hola.com
3 personas recomiendan esto.
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\ Noticlas rela lonadas .

® Frente a las enfermedades crénicas, jhaz deporte! NUEVQO SERVICIO

® ; Somos conscientes de nuestro sobrepeso?

¢Quieres tener tus fotos
favoritas en un album?
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Andrea Casiraghi y Tatiana
Santo Domingo, fotografias
exclusivas de su boda sofiada.

Enlaces patrocinados

Lujo y romanticismo en tres dias
de celebraciones, que
comenzaron con el bautizo de
su hijo, Sasha
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Mo te pierdas los Para acabar con Las mejores Celebra San Con Jazztel mévil

tratamientos el vello de forma ofertas en tu Valentincon una minutos

preferidos de las permanents, tienda hola.com escapada ilimitados. Ven a o =
celebrities que confiaen el lider, romantica a un Jazztel y llgvate PRET-A-PORTER. Otofno-
mantiznzn su pisl  descubre Parador: una o un Samsung Invierno 2013-2014

libre de manchas Hedonai. dos noches desde Galaxy Young por En la portada, la modelo Teresa
e imperfecciones. an 0. Baca, gus, ademas, protagoniza

un reportaje en los rincones mas
emblematicos de Madrid.

# Ctros especiales

sobrepeso diabetes insulina dieta patelogia rasa ejercicio enfermedad
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