Informacién generada por: Ideal Digital Lun, 10 de Mar del 2014 17:51

i Vida Sana Google PageRank: 7 Audiencia: 397.496 UU
‘ Ranking: 9 Valor publicitario: 3.358 €
) Pais: Espafia Tipologia: Medios Online
BERBES ASOCIADOS .
Consultores de Comunicacion Documento: 1/2 Codigo: 13944703111374243427

Fyente VPE v Audiow

Chsificados | 11870.com | Vivienda | Empko | Coches | mujerhoy com

ideal.es

Ecicion: Granada | Edicion Almeria | Edicion Jagn | Personalizar + iniciar sesion con [E] M) ¢ Registrate

Martes, 11 marzo 2014 |

Portada Local Deportes E ia MasA Gentey TV Ocio Participa Blogs Servicioes B Hemeroteca
=12 Motor  Ciencia | tv »

Andalucia  Espana Mundo Cullura Sociedad Tecnologia  Innovas 52
VIDA SANA 2 INVESTIGACION - PSICOLOGIA - CONSULTORIO - BUSCADOR

Estas en: Salud - Noticias

SEGUN UN ESTUDIO

La mitad de los diabéticos en Espana tiene mas de 65 anos

Mas de 200 especialistas involucrados en el manejo de la diabetes se han dado cita en el encuentro, organizado por Novartis, 'Centrados
en el anciano con diabetes', con el objetive de actualizar conocimientos en el abordaje del paciente diabético de edad avanzada
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Elercicio fisibo adaptado y la dista son efectivas en elanciano para prevenir o paliar ks efectos de b diabstes

La prevalencia de |a diabetes tipo 2 aumenta con |la edad y se estima que, a nivel mundial, en las dos
préoximas décadas la epidemia de esta patologia va a ser especialmente significativa en la poblacion

mayor de 65 afios. i

Diez afos del mayor atentado en la
El paciente anciano con diabetes presenta, ademas, particularidades como la presencia de historia de Espana: 192 muertos y 1.991
comorbilidades, una elevada heterogeneidad clinica, deterioro cognitivo, depresion o caidas y un mayor heridos
riesgo de morbimortalidad entre otras, gue condicionan el diagnéstico y abordaje de la patologia.

GRANADA GRANADA
En palabras del doctor Ricardo Gémez Huelgas, jete de Servicio Medicina Interna del Hospital Regional Concluye la EI TSJA otorga
Universitario de Malaga, «los ancianos con diabetes tienen mas carga de comorhilidad gue los no instruccién del viabilidad
diabéticos, y también presentan mas riesgo de depresion y de incapacidad funcional=.De ahi la caso Alhambra c dioambiental al

importancia del encuentro ‘Centradoes en el anciano con diabetes’, en el que se han dado cita mas de

+ Visit rtad
200 especialistas en esta patologia. isitar portada

«El objetivo es la actualizacion tanto en las pautas de tratamiente de la diabetes, como en el control de
la patologia y de otros factores de riesgo cardiovascular en pacientes ancianos teniendo en cuenta las
caracteristicas individuales de cada paciente, su gradoe de dependencia y sus comorbilidades», sefiala
el doctor Edelmiro Menéndez, Presidente electo de la Sociedad Espafiola de Diabetes.

El experto destaca que la formacion de los profesionales sanitarios en este ambito «es fundamental en
el momento actual. En primer lugar, por la alta prevalencia de esta patologia en ancianos; en segundo
lugar, porgue la poblacién anciana esta afectada por pluripatologia por lo que el tratamiento
farmacologico se hace mas complejo; y en tercer lugar, por la dificultad de promover un cambio de
habitos en este grupo de poblacion».

¢Por qué hay mas prevalencia en ancianos?

La incidencia de |a diabetes tipo 2 entre la poblacién aumenta con la edad, aproximadamente uno de
cada cuatro ancianos la tiene. Y es que segln el estudio Di@bet.es la mitad de la poblacién con
diabetes tipo 2 de nuestro pais tiene mas de 65 afios. Segln datos del mismo estudio, la prevalencia de
diabetes entre la poblacién anciana mayor de 75 afios se acerca al 30% y alcanza casi el 40% entre los
mayores de 85 afios.

Tres son los factores que explican la presencia de la diabetes en las personas de edad avanzada,
segun el doctor Leocadio Rodriguez Mafias, jefe del Servicio de Geriatria del Hospital Universitario de
: o o
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Aungue no menos importante es, en segundo lugar, el factor social los habitos de vida, con tendencia a
un progresivo sedentarismo y, por Ultimo, la caida en el metabolismo basal y en el gasto energético que
favorecen la obesidad. Todo ello explicaria el aumento de la prevalencia de la patologia entre la
poblacién anciana.

Diabetes, deterioro cognitivo y demencia

Durante el encuentro, los especialistas han recordado que la diabetes es un factor de riesgo para el
desarrollo de demencia «no solo vascular sino también demeneia tipo Alzheimer», indica el doctor.
Rodriguez.

Esta relacién entre la diabetes y la demencia complica el abordaje de estos pacientes pues, segin ha
indicado el mismo experto, "ademas, la presencia de demencia tiene un impacto evidente sobre el
manejo de los pacientes con diabetes, gue tienen un mayor riesgo de hipoglucemias. Estas
hipoglucemias se asocian a su vez a un elevado riesgo de desarrollar demencia en un plazo de cinco
afos, cerrando asi varios circulos viciosos».

Por ello, los expertos recuerdan que para manejar adecuadamente estos pacientes deben modificarse
los objetivos terapéuticos «simplificando los tratamientos y valorando globalmente al paciente», ha
comentado el doctor Rodriguez.

El manejo del paciente anciano diabético

La diabetes es un paradigma de enfermedad geriatrica puesto que en ella se dan todas las
caracteristicas peculiares de la enfermedad en los ancianos: «impacto sobre la funcién y la calidad de
vida, elevada comorbilidad y alto riesgo de iatrogenia», matiza el experto.

De este modo, los especialistas abogan por unos objetivos terapéuticos centrados mas en la funcion,
los cuidados integrados y la coordinacién, y no tanto en la expectativa de vida. A este respecto, el
doctor Huelgas ha recordado que «es importante individualizar los objetivos del tratamiento
antidiabético en estos pacientes sin olvidar que las modificaciones del estilo de vida, ejercicio fisico
adaptado y dieta, son efectivas en el anciano».
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