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Un 0,5% de la poblacién joven
sufre osteoporosis densitométrica
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La mayoria de las pacientes con osteoporosis premenopausica
presentan una causa subyacente, como las enfermedades
endocrinas, trastornos de la alimentacién o sindromes de
malabsorcion, farmacos osteopenizantes, trasplantes, infecciones
por VIH... segln explica José Manuel Clmos Martinez,
coordinador del Grupe de Trabajo de Osteoporosis de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Teniendo en cuenta estos
condicionantes, este médico recuerda que alrededor del 0,5 por
ciento de la poblacidn joven tiene una osteoporosis
densitométrica, si bien uno de los problemas que plantea la
osteoporosis en mujeres antes de la menopausia es gue no
existen unos criterios definidos.

Como se ha puesto de manifiesto durante la X Reunion de
Osteoporosis de la SEMI, suele aceptarse el diagnéstico de
osteoporosis cuando se dan fracturas por fragilidad o alguna
causa subyacente. Sin embargo, también se ha propuesto que
podria diagnosticarse cuando la densidad mineral ésea se
encuentra por debajo de dos desviaciones estandar de la media
de las mujeres de su misma edad.

Entre los proyectos de futuro del Grupo de Osteoporosis de la
SEMI esta potenciar la plataforma Osteomed que recopila los
datos de pacientes de toda Espafia y que tiene como fin conocer
el perfil del paciente con osteoporosis y su manejo en Medicina
Interna, asi como los problemas en el diagndstico, tratamiento y
seguimiento y desarrollar, dentro de ella, un Registro Macional
sobre fracturas atipicas de fémur, para conocer las caracteristicas
y la verdadera relevancia de este problema.

Ademas, estan llevando a cabo, en colaboracion con el Grupo de

Enfermedades Minoritarias de la SEMI, el Estudio Degaus, para la
deteccion de la Enfermedad de Gaucher en pacientes con anemia
o trombopenia y con osteopenia u osteoporosis.
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