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Reunién Nacional de Osteoporosis @ stAre HEE.

ATIENDE A 580 PACIENTES AL ANC EN DOS CONSULTAS
MONOGRAFICAS

El 7 de marzo y por segunco afo consecutivo se celebra en el Hospital
Gregorio Maraidn | reunion que el Grupo de Trabajo de Ostecporosis de |
Sociedad Espaiiol de Medicina Interna organiza en su décima edicion. Esta
cita anual tiene como objetivo poner de relieve | situacion actual de esta
enfermedad asi como las novedades terapéuticas. El Marafion tiene dos
consultas monograficas que atiencen a 580 pacientes alaiio.

En esta edicién se abordaran, entre otros temas, y a través de diversas mesas redondas y conferancias
los objetives que se persiguen con el tratamiento de | osteoporcsis, b relacion entre hueso, grasa y
musculo o k| osteoporcsis premenopdusica. Igualmente seran temas de debate la actualizacion de ks
caseos clinicos de esta dokncia asi como todas aquellas novedadas terapéuticas v dreas que sean
fuente de ideas para kb investigacion clinica de esta afeccion.

La frecuencia de esta enfermedad es cada vez mayor afecta a mas de tres millones de parsonas en
Espaia, b mayor parte de las cuaks son mujgres y su prevakncia es casitan alta y tan invalidante como
alinfarto de miccardio v los accidentes cerebro vasculares sequn ha declarado José Filgueira, médico del
Servicio de Medicina Interna ckl Hos pital G regorio Maraicn.

Atencion especializada

Por este motivo desde elaio 2005 llevan funcionando en el Maraion dos consultas monograficas
semanalkes que atienden a un promedio de 580 pacientes alaio y que sirven de apoyo tanto para el
departamento de Medicina Interna y de otros servicios del hos pital asi como para atencién primaria con el
fin de realizar estudios, tratamientos y consejos en pacientes con esta afeccion

La cstecporcsis es una enfermedad que afecta a los huesos y que se caracteriza por una disminucion y
cebilidad de |2 masa deea cuya consecuencia es elaumento del riesgo de fracturas sobretoco,
vartebraks y cb cadera. Por este motivo es importants tanto el diagnestico como el tratamiento preventive
adecuado, teniendo en cuenta elcoste de los medicamentos, kb adherencia y ka respuesta a lbs miemos,
segun ha destacado el doctor José Figueira.
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Noticias

" Saqgun | SEMI, |8 mayoria de estos cascs tiene una causa subyacente, como una enfermedad endocrina o un trastorno de la alimentacion.

Medics generaks

Medics especilizados

Medics internat Una cke cada cuatro mujres v uno de cada diez hombres espaioks mayores de 50 afics padece csteoporosis, una enfermedad cronica que
causa en Espaia alrededor de 45.000 fracturas de cadera alano -unas 120 al dia- y mas de 100.00 fracturas vertebrales.

Moticias completas

Buscador de noticias Tal como explica el doctor José Manuel Olmeos Martinez, coordinador del Grupo de Trabajo de Osteoporcse de | Sociedad Espaiiola de
Medicina Interna (SEMI), uno de kos principakes peligros de esta dolkncia es su condicion de epidemia siknciosa. Segiin este experto, hay que
tener en cuenta que lk cstecporosis pueds ser asintomatica, fundamentalmente por dos razones: que no se hayan dade fracturas o que se
hayan producido fracturas vertebraks indoloras (dos de cada tres son de este tipo).

Direcciones
Asi kb hasefaldo en el marco de la ¥ Reunién de Osteoporosis de | SEMI, que ha reunido en Madrid a mas de 100 especilistas, y entre

Cantros de Salud y Consultorios cuycs objetivos esta actualizar los conocimientos acerca del diagnéstico y tratamiento ce esta enfermedad en mujgres premenopdusicas,

Hospitaks analizar las préximas novedades ferapéuticas y poner aldia ks resultades de los estudics multicéntricos que esté llevando a cabo el Grupo de
Trabajo de la SEMI.
La osteop s p pausica, una ia dificil de diagnosticar

Eniaces

Unoce s problemas que plantea lh osteoporcsis en mujeres antes de B menopausia es gue no existen uncs criterics censitométricos

Otras webs definidos, algo que si ocurre tras | menopausia. Segin el Dr. ©lmos Martinez, suek aceptarse el diagnéstico de osteoporesis cuando se dan
fracturas por fragilidad o alguna causa subyacente; sin embargo, también se ha propuesto que podria diagnosticarse cuando | densidad
mineral ésea se encuentra por debajo de dos desviaciones estandar de la media de hs mujeres de su miema edad. Hay que tanaren cuenta
existencia de otros factores ck riesgo como ks fracturas por fragilidad, ciertas enfermedades y b administracion de aljuncs farmacos que son
perjudiciales para elesquelketo, recuerda.

De hecho, sefak este especilista, b mayoria de las pacientes con csteoporosis premenopdusica presentan una causa subyacente, como s
enfermedades endocrinas, trastornos de | alimentacion o sindromes de makbsorcion, farmacos cstecpenizantes, trasplantes, infecciones por
VIH, etc.. Teniendo en cuenta estos condicionantes, el Dr. Olmes Martinez recuarda que alrededor del 0,5% de b poblacion joven tiene una
csteoporosis densitométrica.

Proyectos del Grupo de Osteoporosis de la SEMI

Entre ks proyectos de futuro del Grupo de Ostecporcsis de | SEMI se halla el refuerzo de | pataforma Osteomed -que recopila kos datos de
pacientes de toda Espafia y que tiene como fin conocer el perfildel paciente con ceteoporosie y su manajo en Medicina Interna, asi como ks
problemas en el diagndstico, tratamiento y seguimiento- y el desarrollo, en el marco de esta plataforma, de un Registro Nacional sobre fracturas
atipicas de fémur, para conccer las caracteristicas y kb verdadera rekevancia de este problema.

Asimismo, el Grupo esta llkvando a cabo, en colboracion con el Grupo de Enfermedades Minoritarias de l|a SEMI, el Estudio DEG AU S -Estudio
de deteccion ce | Enfermedad de Gaucher en pacientes con anemia o trombopenia y con ostecpenia u csteoporcsis- y ha puesto en marcha
un protocolo de investigacion para valorar | evolucion clinica, analitica y densitométrica de los pacientes a los que se ks retira el tratamianto
con bisfosfonatos.

Finalmente, esta Grupo ha lkvado a cabo recientemante un estudio para conccer las tasas de incidencia de fractura de caderaen bs
comunidades de Castilla y Ledn y Cantabria, cuyocs resultacks cefinitivos estan pendientes de publicar.
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Osteoporosis, alteraciones tiroideas y diabetes, dolencias endocrinas mas comunes en la
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Exertos recomiendan dietas saluchbles, actividad fisica al aire libre, asi como evitar el tabaco o elconsumo excesivo ce bebidas alcohdlicas.
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