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» ENFERMEDADES
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Abordaje de riesgos en
pacientes pluripatologicos

® La enfermedad
respiratoria cronica
aumenta casi tres
dias la estancia
hospitalaria

Redaccion

La enfermedad respiratoria cro-
nica, los riesgos y problemas so-
cialesyel tipo y nimero de enfer-
medades de los pacientes pluri-
patoldgicos cuando ingresan
condicionan la duracién de sus
estancias hospitalarias.

Asi se desprende del estudio
“Factores clinicos, funcionales y
sociales asociados al tiempo de
estancia hospitalaria en pacien-
tes pluripatoldgicos”, presentado
en el VI Congreso Nacional de
Atencidn Sanitaria al Paciente
Crénico que estos dias se celebra
en Sevilla, organizado por la So-
ciedad Espafiola de Medicina In-

terna (SEMI) yla Sociedad Espa-
fiola de Medicina de Familia y
Comunitaria (semFYC), con la
colaboracién de la Consejeria de
Igualdad, Salud y Politicas Socia-
les de la Junta de Andalucia.

Segun explica la doctora Valle
Coronado Vazquez, coautora del
estudio y directora médica del
Hospital de Riotinto de Huelva,
“los pacientes que presentan en
su ingreso una enfermedad res-
piratoria crénica incrementan el
tiempo de estancia hospitalaria
enun promediode 2,7 dias. La li-
mitacion crénica al flujo aéreo, el
asma bronquial y el cor pulmona-
le son causas frecuentes de ingre-
sos hospitalarios por agudizacio-
nes, originando estancias pro-
longadas”.

Asimismo, segun los resulta-
dos del estudio, cuantas mas en-
fermedades tiene el paciente plu-
ripatoldgico en su ingreso, mas
prolongada es su estancia. Es de-
cir, los pacientes que padecen
mas de una enfermedad crénica
(generalmente tienen una edad
avanzada, multiples ingresos

hospitalarios y necesitan mas
cuidados) estdn mas tiempo en el
hospital.

Los pacientes pluripatoldgi-
cos son enfermos complejos que
requieren una coordinacion en-
tre niveles asistenciales para un
adecuado manejo. En ese senti-
do, y ala vista de los resultados
del estudio, la Dra. Coronado
concluye que hay varias mejoras
que harian mas eficiente la aten-
cion a estos pacientes, disminu-
yendo el nimero de ingresos y
las estancias hospitalarias: “en
primer lugar hay que hacer un
seguimiento y manejo de los
procesos crénicos por parte de
Atenciéon Primaria, consideran-
do que la patologia que se asocia
aladuracién de los ingresos, en
este caso la enfermedad respira-
toria crénica, puede y tiene que
ser controlada por el médico y
enfermero de familia. Ademas,
el papel del trabajador social en
el hospital es prioritario al hacer
valoraciones precoces y planifi-
car el alta social para no obsta-
culizar el alta médica”.
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