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Ocho de cada diez pacientes
que acuden al médico sufren
enfermedades cronicas

Pacientes y profesionales de Atencion Primaria en un centro de salud.

® Alrededor de mil especialistas debaten

en Sevilla los desafios del sistema sanitario

ante el aumento de casos polipatoldgicos

Noelia Marquez

Ocho de cada diez pacientes que
acuden a las consultas de Aten-
cién Primaria sufren enfermeda-
des crénicas, principalmente pro-
blemas cardiovasculares, diabe-
tes, EPOC (enfermedad obstruc-
tiva crénica), reumatismo y pro-
blemas vasculares, entre otros. El
envejecimiento progresivo de la
poblacién, que esta vinculado a
estos problemas de salud, provo-
ca el permanente incremento de
los enfermos crénicos en las con-
sultas, lo cual supone un reto de
primer orden para los servicios
publicos de salud y para los pro-
pios especialistas.

Los cambios en el sistema sani-
tario necesarios para adaptarlo al
creciente ndmero de enfermos

Medicina Interna
y Familiar, las
protagonistas

Se estima que cada vez que un
enfermo crénico que sufre va-
rias patologias acude a un espe-
cialista distinto se multiplica por
20 los riesgos de efectos secun-
darios. Cada especialidad se
centra en un problema pero son
la Medicina Internay la Medici-
na Familiar las que estudian al
enfermo de manera integral,
con cada uno de sus problemas.
Estas areas son clave para el
tratamiento a los crénicos y en-
tre otros cometidos estd el de
evitar tratamientos distintos
gue puedan interreaccionar.

crénicos, que suelen sufrir varias
patologias, centran gran parte de
las sesiones cientificas del VI Con-
greso Nacional de Atencién Sani-
taria al Paciente Crénico, que se
celebra en Sevilla. La Sociedad
Espafiola de Medicina Interna
(SEMI) y la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunita-
ria (semFYC) han organizado es-
te encuentro con la colaboracién
de la consejeria de Igualdad, Sa-
lud, y Politicas Sociales.

“La cronicidad requiere medi-
das de prevencién, por unlado, y
adaptar la organizacién sanitaria
para que la Atencion Primaria y
los Hospitales colaboren de ma-
nera estrecha”, explica el doctor
Manuel Ollero, presidente de la
Sociedad Andaluza de Medicina
Internay director del Plan Anda-
luz de Atencién Integrada a Pa-
cientes con Enfermedades Crdni-
cas. Los cambios para lograr la
atencion integral del enfermo
crénico comenzaron en Sevilla
hace mds de una década, concre-
tamente en el Hospital Virgen del
Rocio en conexién con los cen-
tros de salud de Camas, La Can-
delaria, el Poligono Sur y los Ber-
mejales. Este modelo sevillano se
ha exportado al resto de Andalu-
ciay a otras comunidades auté-
nomas. “Enla Unién Europea, es-
te modelo que comenz6 en Sevi-
lla es considerado excelente para
que otros paises lo incorporen”,
afiade el doctor Ollero. El mode-
losevillano de atencién al pacien-
te crénico consiste en que cada
centro de salud disponga de un
especialista de Medicina Interna
en el Hospital con el que estudiar
aestos pacientes evitando asi que
tengan que acudir a Urgencias y
garantizando el seguimiento en
sus cuidados.





