SEMI, semFYC y Esteve crean CRONEXA, una alianza
que desarrollarad nuevas estrategias para atender las
necesidades de los cronicos

Sevilla (28/02/2014) - Redaccion

#* Es una alianza pionera entre estas dos

sociedades cientificas v una farmaceéutica,
crone a presentada en el VI Congreso Nacional de

Asistencia Sanitaria al Paciente Crdnico

* CRONEXA, centrada en el paciente
pluripatologico, desarrollara actividades en

[Z] Enviar Noticia ) investigacion, innovacion, educacion, formacion
E-_]‘J Imprirmir cientifica y sanitaria, alineadas con los planes de cronicidad del SNS
Vota Esteve, |la Sociedad Espaficla de Medicina Intermna (SEMI) v la Sociedad

EEEEE Espafiola de Medicina de Familia v Comunitaria (semFYC) acaban de formalizar
un acuerdo gue, bajo el nombre de CRONEXA, dezarrollard nuevas
actuaciones para facilitar la implementacion de las nuevas estrategiaz de
o Compartir cronicidad del SNS v sus CCAA, El objetivo de esta alianza, pionera entre
e estas dos sociedades cientificas v una compania farmacéutica, es facilitar un

um cambio tanto en la wisidn de los profesionales =anitarios como la

CJ Comentar

transformacian del actual modelo asistencial, basado en la atencian de agudos,
I. para alcanzar la ewcelencia en el abordaje de los pacientez cronicos v
2+ o contribuir a la sostenibilidad futura del sistema =sanitario.

Durante 2014, CROMNEXA, gue =e ha presentado en el VI Congreso Nacional de
Aszistencia Sanitaria al Paciente Cronico en Sevilla, =e centrara en el paciente con wvarias
enfermedades cranicas.

En estos momentos el sistema sanitaric estd mavyoritariamente disefiado v orientado a la atencidn
de procesos agudos perc s necesario recrientarle hacia la atencion de las enfermedades
cronicas, que ya son el principal motivo de muerte v discapacidad en el mundo v la primera causa
de gasto sanitaric en Espafa, suponiendo dos terceras partes del mismo. Ademas, segln la OMS,
en 2020 el 78 por ciento de los espanoles tendra una patologia cranica, con las correspondientes
consecuencias para el sistema sanitario.

Este es el principal desafio al que =se enfrenta el SNS, cuya solucion requiere la participacion
activa v el compromiso de todos los grupos de interés, desde |la Administracion hasta los
profesionales de |a zalud v los propios pacientes.

Frecizsamente éste ez el objetivo de CROMNEXA, la alianza estratégica que acaban de formalizar
Esteve, la SEMI v la semFYC con el lema 'Avanzando juntos en cronicidad' v que funcionara comao
una plataforma wirtual que quiere convertirse en referente en este dmbito: facilitar la
implementacidan de las nuevas estrategias de atencidn al paciente cronico que faciliten la
generacion de un cambio en la actitud de los profesionales sanitarios, que permita avanzar en la
excelencia del abordaje de la cronicidad v gue, a su vez, conlleve un cambio en el modelo
asistencial que permita las maximas garantias de efectividad clinica v sostenibilidad.

En palabras del Dr. Pere Fernandez, Medical Corporate Dewvelopmentde Esteve, "se trata
de ayudar a los profesionales sanitarios a adquirir nuevas capacidades v formas de organizacian
que les permitan afrontar con la mawima eficiencia v calidad, la realidad de las enfermedades
cronicas en =u actividad clinica diaria”.

"&l mismo tiempo, una alianza como CROMEXA nos permitird también concienciar a las personas
con enfermedades cronicas, eje central del sistema, de la importancia de =u participacion activa v
zu imprescindible compromiso con la autogestion de las mismas".



Lineas de actuacion

Desde CROMEXA =e desarrollardn proyectos que permitan generar y gestionar conocimiento en la
gestion del paciente cronico, los cuales estaran alineados con las estrategias de abordaje de la
cronicidad establecidas en el SNS.

Las lineas directrices del acuerdo a trez bandas entre ESTEWE, SEMI v =emFYC consisten,
basicamente, en la gestion del conoccimiento mediante un proyecto formativo dirigidoe a los
profesionales sanitarios, la difusion de las estrategias, planes, modelos v experiencias en este
ambita, la investigacion v la innowvacian.

A lo largo de 2014 el paciente pluripatolégico serd el foco central de CROMEXA. En este sentido,
ze han marcado cuatro grandes lineas especificas de actuacion. La primera es el uso racional de
los medicamentos, con especial atencidn a la adherencia de los pacientes a las recomendaciones
de los profesionales sanitarios. La segunda es la relacion v la comunicacion de los profesionales
con el paciente. La tercera, la atencion basada en |la consecucion de los objetivas de salud. ¥ la
cuarta consiste en la identificacion de las necesidades de los distintos agentes que intervienen en
el zistema en el abordaje de la cronicidad.

El Dr. Josep Basora, presidente de la semFYC =sefala: "El sistema de =alud se ha orientado hacia
la enfermedad aguda v ahora debe focalizarse en la crdnica, que tiene unas caracteristicas v
necesidades muy diferentes. Loz meédicos de familia siempre hemos atendido enfermedades
cronicas, pero cada vez son mas frecuentes v los resultados obtenidos en cuanto a grado de
control =on mejorables. Las claves para mejorar el grado de control estdn en mejorar la
adherencia terapéutica v evitar la inercia clinica".

"Hay nuevas formas de gestion de las enfermedades cronicas gue han dado buenos resultados.
Dos ejemplos =on el modelo del Chronic Care v el de Kaiser Permanente. Entre los elementos
claves a mejorar esta la estratificacion del riesgo del paciente, que permite identificar aguellos de
mayor riesgo y gque precisan atencion mas individualizada, de aguellos de menor riesgo donde la
capacitacion v autonomia del paciente son fundamentales".

Para el doctor Basora, "otro elemento clave es mejorar la comunicacian. Entre profesionales, a
través de la historia clinica electronica dnica, v con el paciente a través de toma de decisiones
compartida. En la enfermedad cranica el paciente es un componente mas del equipo de salud,
pues las decisiones gue toma son trascendentales para el control de la enfermedad”. "Los
zervicios sociales adguieren cada vez mas relevancia en el seguimiento de la enfermedad cranica
v =uU integracidon es necesaria para dar una respuesta adecuada a las necesidades de los
pacientes”, agrega.

Baszora anade que el papel del farmacéutico es clave, "especialmente en la farmacia comunitaria
en la deteccion de la falta de adherencia a la medicacion o en las posibles interacciones o en la
informacion al paciente sobre las indicaciones v precauciones con los medicamentos.”

Otro de los aspectos mas resefables para el Dr. Basora es la continuidad asistencial entre
Primaria v el hospital, que es una linea estratégica pendiente de desarrollo adecuado.

Desde la SEMI

Por =u parte la Dra. Pilar Roman, presidenta de la SEMI, expresa gue "la super-especializacion es
una consecuencia de la expansion del conocimiento vy, en el campo de la salud, ha conseguido
tratamientos muy efectivos para enfermedades muy graves. Sin embargo, la seguridad v calidad
de la asistencia no ha acompafiado a estos avances, va gue =e ha puesto el énfasis en las
enfermedades en lugar de hacerlo en la persona v en sus deseos, valores v necesidades. La
cultura imperante de que la técnica v la especializacion constituyen la excelencia en |la asistencia
zanitaria ha conducido a que aprowimadamente el 30 por ciento de las actuacionez sean
innecesarias o dafinas para el paciente.

Por todo esto, la presidenta de la SEMI apunta que las personas necesitan ser atendidas de forma
global v continuada a lo largo de su vida. "Mecesitan de especialistas generalistas que sean sus
referentes, gue simplifiguen los cuidados, reduzcan los riesgos de |la escasa comunicacidn entre
loz distintos profesionales v los conflictos entre los diferentez consejos v recomendaciones. Que
tengan en cuenta sus preferencias v tomen decisiones compartidas con ellos. ¥ los generalistas
deben formar equipos con el resto de las diferentes disciplinas, todas ellas necesarias, para
conseguir que las personas sean, verdaderamente, el centro de la asistencia”.

"E= necesario que todos, profesionales v pacientes, aprendamos a cambiar el modelo asistencial.
Para ayvudar a conzeguirlo ha nacido CROMEXA, una alianza que nos facilite llevar a la practica
cotidiana todas estas premisas, v a innowvar, investigar v evaluar las iniciativas asistenciales”,
concluye.

Todas las actividades bajo el =sellc CROMEXA tendran su punto de encuentro  wirtual
en www.cronexa.com y seran de libre acceso para todos los grupos de interés en el ambito de la
cronicidad.





