0.JD.:
E.G.M.:
Tarifa:
Area

24879

96000

1758 €

280 cm2 - 60%

Brisas

UltimaHora

Fecha:

Paginas. 37

L.a salud es lo primero

ror Sebastiana Carbonell

El tabaco es el principal enemigo de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).

no de cada diez ciudadanos

de Balears entre los 40 y los

80 anos padece Enfermedad

Pulmonar Obstructiva Croni-

ca (EPOC), una enfermedad
que afecta mds a los hombres (15,1 %)
que a las mujeres (5,7 %). Segtn la So-
ciedad Espanola de Medicina Interna, el
70 % de los pacientes con EPOC no es-
tan diagnosticados.

¢QUE ES LA EPOC?. La Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica, conoci-
da como EPOC, es una enfermedad pro-
gresiva que causa dificultad para respi-
rar y que empeora con el tiempo. La
EPOC puede causar tos con una gran
produccion de mucosidad y de silbidos
al respirar, presion en el pecho y

falta de aliento.

EL TABACO. La principal causa de
la EPOC es el hébito de fumar. La
mayorfa de los pacientes que su-
fren esta enfermedad fuman o han
fumado con anterioridad. La expo-
sicién a largo plazo a otros irritan-
tes como los vapores quimicos o el
polvo también pueden contribuir a
la enfermedad.

LOS SINTOMAS. La EPOC apare-
ce lentamente. Los sintomas em-
peoran con el tiempo y pueden li-
mitar la capacidad de la persona

que sufre esta patologia para realizar Realizando una espirometria.

EL 7O POR
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actividades cotidianas. En el caso de
que la EPOC sea grave, la enfermedad
puede provocar que el paciente no pue-
da llevar a cabo actividades tan elemen-
tales como caminar o encargarse de su
cuidado personal.

DIAGNOSTICO. Es habitual que la En-
fermedad Pulmonar Obstructiva Croni-
ca se detecte en personas mayores o de
edad avanzada que hayan fumado du-
rante muchos anos. El diagnéstico suele
ser tardio y el infradiagndstico es mu-
cho mayor en las mujeres. Es importan-
te realizar espirometrias (un estudio in-
doloro del volumen y ritmo del flujo de
aire dentro de los pulmones) para cono-
cer con exactitud la capacidad pulmo-
nar del paciente.

CURA. No existe cura para la
EPOC. Sin embargo, los trata-
mientos médicos y los cambios en
el estilo de vida pueden ayudar a
que el paciente se sienta mejor,
permanezca mas activo y retrase
la progresion de la patologia.

ESTUDIOS. El estudio EPI-SCAN
sefiala que son muchas las muje-
res con EPOC que no estan diag-
nosticadas aun teniendo los mis-
mos sintomas respiratorios y gra-
vedad espirométrica que los
hombres que sufren esta patolo-
ofa cronica.
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