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SEGUN LOS INTERNISTAS

La patologia asociada a la
EPOC precisa de protocolos
especificos

La comorbilidad de la diabetes, por ejemplo, rebasa el 50% en estos enfermos

Jueves, 10 de abrilde 2014, alas 10:50

=

Redaccion. San Cugat del Vallés
Expertos del Grupo Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Croénica (EPOC) de la
Sociedad Espaficla de Medicina Interna
(SEMI) han elaborado los protocolos
Manejo Diagndstico y Terapéutico de las
comorbilidades en la EPOC, que por
primera vez establece wunas pautas
clinicas en el abordaje de Ilas
comorbilidades asociadas a este cuadro
clinico.

Para llevar a cabo estos protocolos, que
disponen del apoyo de Boehringer
Ingelheim, “partimos de una revisién
exhaustiva de la bibliografia médica
intentando identificar los problemas que acompafian a cada una de esas comorbilidades en la
elaboracion del protocolo”, seglin ha explicado Jesis Diez Manglano, coordinador de los Protocolos y
del Grupo de EPOC de la SEMI ademas de médico especialista del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Royo Villanova de Zaragoza.

En cuanto al método, Diez Manglano ha sefialado que "primero nos fijlamos en cudl era la prevalencia,
la frecuencia con la que aparecia cada uno de los problemas; se analizaron los mecanismos por los
gue se producian y con gué factores se asociaba cada una de las comorbilidades en los pacientes con
EPOC. ¥, a partir de ello, elaboramos unas recomendaciones y un protocolo de actuacién”.

Segln sefialan los protocolos, la presencia de otras enfermedades en los pacientes con EPOC
empeora el prondstico de éstos, tanto a medio como a largo plazo: "La supervivencia es menor en los
pacientes con EPOC con otras enfermedades, y viceversa. La EPOC empeora el prondstico de otras
patologias como la cardiopatia isquémica. Las principales causas de mortalidad en los pacientes con
EFOC leve son el cancer de pulmén y las enfermedades cardiovasculares. La comorbilidad se ha
asociado a un mayor riesgo de hospitalizacién y de mortalidad, siendo mayor en los pacientes con peor
funcién pulmonar”.

La importancia del diagndstico de las comorbilidades

Los protocolos elaborados por la SEMI destacan la necesidad, entre otras, de valorar parametros que
permitan la busqueda activa y control de las comorbilidades mds habituales e importantes asociadas a
la EPOC que, reducen la calidad de vida de los pacientes.

Trabajos recientes estdn poniendo de manifiesto la alta prevalencia de otras patologias. El estudio
ECCO, realizado en los servicios de Medicina Interna espaficles en pacientes con EPOC que
ingresaron por exacerbacion aguda, evidencio la presencia de Hipertension arterial {(HTA) en el 55 por
ciento de los pacientes; de diabetes mellitus (DM) en eI 29 5 por ciento; de insuficiencia cardiaca, en el
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por ciento; de neoplasia, en el 8,8 por ciento; y de osteoporosis, en el 9,7 por ciento, entre otras, con
una media de 3,6 enfermedades crénicas asociadas a la EPOC. Estos datos hacen que se hable de la
EFPOC como enfermedad sistémica y de estos pacientes como pluripatelégicos.

La diputada y portavoz
ce Sanidad del Partido
Popular (PP} en la
Asamblea Regional de
Murcia sonaba para
relevar a Maria Angeles
Palacios como consejera
del ramo desde que se
puso fechaala
investidura de| nusvo
presidente autonémico,
Alberto Garre. Las
declaraciones de
Lorenzo, esta semana, acerca del departamento
que ahora encabeza como ejemplo de |a politica
“seria, con bastante responsabilidad y austeridad®
del Ejgcutivo autondmico apuntaban a que se
confirmase su nombramiento, que se hara oficial
este viernes por la tarde con su toma de posesién
delcargo.

ENLACES RELACIONADOS:

° Los internista alertan del reingreso por EPOC y de su comorbilidad (12/03/2014)
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