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JUEVES, 10 DE ABRIL DE 2014

Expertos en medicina interna elaboran los primeros
protocolos en EPOC
Expertosdel Grupo EPOC de la Sociedad Espafiola de Medicina Intema

(SEMI) han claborado los protocolos “Manejo Diagndstico y Terapéutico
de lascomorbilidades en la EPOC™, que por primera vez establece unas
pautas clinicas en el abordaje de las comorbilidades en 1a Enfermed ad
Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC ),

Para la realizacién de estos protocolos, que cuentan con el apoyo de
Bochringer Ingelheim, “partimos de una revisin exhanstivade la
bibliografia médica intentando identificar los problemas que acompanian a
cuda unade esas comorbilidades en la elaboracidn del protocolo™, segiin ha
explicado el doctor Jesis Dier Manglano, coordinador de los Prolocolos y
del Grupo de EPOC de la Sociedad Espaiiola de Medicina Interna ademais
de médico especialistadel Servicio de Medicina Interna del Hospital Royo

Villanova, Zaragoza.

En cuanto ala metodologia, el doctor Diez Manglano ha sefialado que
“primero nos fijamos en cudl era la prevalencia, la frecuencia con laque
aparecia cada uno de los problemas; se analizaron los mecanismos por los
que se producian v con qué factores se asociaba cada una de las
comorbilidades en los pacientes con EPOC. Y, a partirde ello, elaboramos
unas recomend aciones y un protocolo de actuacion™. (Ver declaraciones

completas)

Segiin sciialan los protocolos, la presencia de otras enfermedades cn los
pacientes con EPOC empeora el prondstico de €stos, tanto a medio como a

largo plazo: “la supervivencia es menor en los pacientes con EPOC con
otras enfermed ades, v viceversa. La EPOC empeora el prondstico de otras
patologias como la cardiopatia isquémica. Las principales cousas de
mortalidad en los pacientes con EPOC leve son el cdncer de pulmén y las
enfermedades cardiovasculares. La comorbilidad se ha asociado aun mayor
riesgo de hospitalizacidn y de mortalidad, siendo mayoren los pacientes

con peor funcidn pulmonar™.

Laimportancia del diagnéstico de las comorbilidadesLos protocolos
claborados por SEM I destacan la necesidad., entre otras, de valorar
parimetros que permitan la bisqueda activa v control de las comorbilidades
mis habituales ¢ importantes asociadas a la EPOC que, reducen la calid ad
de vidade los pacientes.

Trabajos recientes estin poniendo de manificsto la alta prevalenciade otras
patologias. El estudio ECCO[i], realizado en los servicios de medicina
interna espafioles en pacientes con EPOC que ingresaron por exacerbacidn
aguda, evidencid la presencia de Hipertensién arterial (HTA) en el 55% de
los pacientes, de diabetes mellitus (DM Jen el 29,5%, de insuficiencia
cardinca en el 27% . de cardiopatia isquémica en el 17%, de enfermed ad
arterial periféricacn el 13%, de neoplasia en ¢l 9.8% y de osteoporosis en ¢l
9.7%, entre otras, con una mediade 3,6 enfermedades cronicas asociadas a
la EPOC . Estosdatos hacen que se hable de la EPOC como enfermed ad

sistémica y de estos pacientes como pluripatoldgicos.
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