Informacion generada por: Consumer.es Mié, 16 de Abr del 2014 07:59

i Salud Google PageRank: 6 Audiencia: 322.140 UU
‘ Ranking: 7 Valor publicitario: 3.060 €
) Pais: Espafia Tipologia: Medios Online
BERBES ASOCIADOS -
Consultores de Comunicacion Documento: 1/3 Codigo: 13976279831019744215

Fyente VPE Aurhew

o Portadas anteriores @ Boletines ¥ Bienvenido (ES) ¥ oo

EROSKI CONSUMER [ oo e € | Erosii
mn‘hﬁo

Alimentacion | Salud = Seguridad alimentaria = Bebé = M. Ambiente Mascotas | Scolidaridad = Ecomomia | Tecrologia | Bricolaje  Educacion = Web TV

SEﬂUd: Prevencion y habitos de vida | Psicologia y salud mental | Problemas de salud | Atencion sanitaria | Investigacion médica | GUIAS: Sexo, Deporft

Paortada = Salud = Problemas de salud Tipos de contenidos ¥

'M.'L.. '

por"ﬁm"‘iad \

iPARTICIPA!

= Ver bases del concurso

= - = Suscribete y recibe lo
Las enfermedades cronicas en Espana O
En nuestro pais, las enfermedades crénicas son el motivo de la mayoria de las consultas en Atencién )
Primaria y de los ingresos hospitalarios Tuamall m

For MONTSE ARBO1X | 16 de abrilde 2014

Declaracion de la

renta 2013:
Las enfermedades cronicas son dolencias que se desarrollan NOVEDADES —m

poco a poco con el paso de los afios, Enfermedades
cardiovasculares, respiratorias, renales o la diabetes mellitus
tipo 2 son algunas de ellas. Los cambios demograficos, junto con
el envejecimiento progresivo de la poblacién, han provocado que
estas afecciones sean las responsables del 80% de todas las
consultas en Atencion Primaria y del 0% de todos los ingresos
hospitalarios que se realizan en Espafia. En este articulo se
describe cudl es la situacion de las enfermedades cronicas en -
nuestro pais y por qué ofrecer mas informacion y autonomia a iYA ESTAMOS AQUI!

los pacientes repercute en el control de su enfermedad. Godgle‘{_ - ’_)

Imagen: Stefano Intintol

iInformacion de intarés sobre

e . ) ) _ alimentacion saludable y miles
Las enfermedades crénicas en los paises desarrollados suponen la primera causa de muerte y de discapacidad. de recetas para que practiques!

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que, en 2015, de los 64 millones de personas que se preve

que fallezcan, 41 millones morirdn por una enfermedad crénica. INO TE LO PIERDAS!

En Espafia, las enfermedades crénicas estan detras de ocho de cada diez consultas en Atencion Primaria y
seis de cada diez ingresos hospitalarios, y el 20% llegan al hospital porque su enfermedad esta mal

controlada. Ademds, son la primera causa de gasto sanitario en nuestro pais (dos terceras partes), ya que la cifra lLLEVATE A
en los pacientes con méas de una enfermedad cronica puede multiplicarse, incluso, por seis. Tampoco hay que CUALQU[ER PARTE
olvidar que tienen efectos adversos en la calidad de vida de las personas. LO ULTIMO DE
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Enfermo cronico, mejor paciente informado

Centrado en el objetivo de buscar respuestas para los pacientes
pluripatolégicos, se ha celebrado el reciente Congreso MNacional de
Atencién Sanitaria al Paciente Crénico, organizado por la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI) y la Sociedad Espaficla de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), con la colaboracién de
la Consejeria de lgualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia, Este evento ha reunide a mds de 1.000 profesionales que
han debatido sobre la mejor manera de ofrecer continuidad asistencial dentro y fuera del hospital y compartir las
intervenciones sanitarias y sociales con el enfermo y su entorno.

leido | recomendado

Cuando la muerte esta cerca:
Uno de los elementos clave en las estrategias para las enfermedades crénicas es que el paciente sea activo. los sintomas de la agonia
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Esto se consigue con tormacion que dote al entermo de autonomia, para que sea capaz de tomar decisiones
compartidas junto con los profesionales, y que estos tengan en cuenta, ademas del tratamiento que necesita la Eliminar canas sin tintes
persona, de cudles son sus preferencias y cual es su contexto.

Causas y efectos del ovario

Asi, un paciente informado gestiona mejor su enfermedad y tiene una tasa mayor de adherencia al tratamiento, poliguistico

lo que repercute en su calidad de vida y en la evolucion de la enfermedad; en definitiva, trasciende en todo el

sistema sanitario. Por este motivo, este afio y por primera vez en el marco del congreso, se ha incorporado a Cuando la fiebre se vuelve

personas con enfermedades crénicas y, de manera conjunta, se ha celebrado la | Conferencia Nacional de peligrosa

Pacientes Activos, para promover un punto de encuentro de todo el esfuerzo que se esta haciendo en nuestro

pais en la formacién de pacientes expertos. Antibidticos: mitos y
realidades

Enfermedades respiratorias créonicas

Dia Mundial Contra el Cancer

En este congreso también se ha hecho referencia a aspectos que giran alrededor del paciente crénico y que ue Manig: BUNgs o roed

son determinantes en su eveolucion y su calidad de vida. Uno de los temas tratados han sido las enfermedades

respiratorias crdnicas. Resiliencia, la capacidad de

superar las adversidades
El estudio "Factores clinicos, funcionales y sociales asociados al tiempo de estancia hospitalaria en pacientes
pluripatolégicos”, presentado en este congreso que este afio alcanza su sexta edicién, concluye gue la duracién ;_ratﬁt?mol pn_:rdacumuéacmn,
de la estancia hospitalaria cuando se sufre una enfermedad respiratoria crénica depende de la propia dolencia y Dlist“)ér:ar?ez sindromads
de la edad del afectado, pero también de los riesgos y problemas sociales y de qué y cuantas enfermedades mas

acompafan a un paciente.
P P Mo me gusta la Navidad

Asi, las personas que al ingreso tienen una enfermedad respiratoria crénica ven incrementada su estancia en 2,7
dias, aunque este periodo se alarga cuantas mas enfermedades tenga el paciente en el memento de la entrada La soledad en Navidad
en el hospital. Ademas, suelen ser ancianos con antecedentes de ingresos previos que necesitan mas cuidados.

: i ; 3 NOTICIAS
El papel del trabajador social en el hospital es clave en el manejo de estos pacientes. En el estudio, la mayor
parte de los enfermos presentaban un problema social (56,5%) o estaban en riesgo de tenerlo (35,2%), y esta [ Dormir, mejor de noche: hacerlo
persona se encarga de realizar una intervencién precoz al ingreso y planifica el alta, evitando que el alta médica de dia aumenta el esgo de
se retrase por problemas sociales o familiares. SUfflr una muerte prematura
Por 20 minutos a las 12068 del 16
e abril
I £ Berlin, capital europea del humo
Las enfermedades cronicas no afectan solo a mayores B e
abril
De forma habitual, se asccia enfermedad crénica a edad avanzada. No obstante, segun datos de la OMS, esta es
una idea erronea: la mitad de las muertes por enfermedad cronica ocurre antes de los 70 afos, y el 35%, en E E1Down excede el cromosoma
pacientes de menos de B0 afios. Son las personas de paises con bajos y medianos ingresos las mas vulnerables 21
a sufrir una de estas dolencias, sobre todo, en la edad adulta. En estos paises, por |a adopcion de habitos de Por El Pais a ks 20:47 dal 16 da
salud insanos, poca cultura de prevencicn y pocas estrategias para su deteccion precoz, se desarrollan a una abril

edad mas temprana y los afectados fallecen de manera prematura.

= Elresqo delesion por accldente
detrafico depende del sexo yla
edad

ETIQUETAS: enfermedad cronica, hospital, paciente or Agencia SINC a ks 10:50 ckel
16 ce abril
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