
Un 5% de la poblaci6n de
entre 15 y 64 afios puede
ser bebedora de riesgo

MADRID

Se estima que alrededor de15%
de ]a poblaci6n de entre 15 y 64
afios puede set bebedora de ties-
go por la cantidad de alcohol que
consume, segtln la Sociedad Es-
pa~ola de Medicina Interna.

La gravedad de los dafios
que ocasiona el consumo de al-
cohol depende de muchos fac-
tores; adem~s de la cant/dad
que se bebe, tambi6n influyen

el sexo, los determinantes ge-
n6ticos o las infecciones, infor-
m6 esta sociedad cientffica.

Uno de los dafios mas comu-
nes son las inflamaciones del
hfgado. Los principales 6rganos
afectados por el consumo cr6-
n/co de alcohol son el hfgado, el
sistema nervioso y el coraz6n y
en todos ellos, la inflamaci6n
juega un papel muy importante
en el desarrollo del dafio ligado
al consumo, serial6.
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