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sus condiciones de vida.

La hospitalizacion
desestabiliza a los
pacientes diabeticos

» El internamiento cambia sus rutinas habituales de dieta y ejercicio.
Cerca del 30% de adultos ingresados padece esta enfermedad

EFE

MADRID. El hospital es el peor
sitio para un diabético. Asi de
tajantes se muestran los especia-
listas en medicina interna, que
advierten de que los centros hospi-
talarios son un factor desestabili-
zante para estos pacientes por los
cambios en sus rutinas habituales
de dieta y ejercicio.

Y ello teniendo en cuenta que
casi el 30% de los adultos hospita-
lizados en Espaiia tiene diabetes
y casi la mitad de los que ingre-
san en los servicios de medicina
interna con problemas cardiovas-
culares o neurolégicos sufre esta
enfermedad.

«El hospital es el peor sitio del
mundo para controlar la diabe-
tes», asegurd el doctor Ricardo
Goémez Huelgas, jefe del servicio
de Medicina Interna del Hospital
Regional de Malaga y otro de los
coordinadores de la investigacién.
Y es por varias circunstancias.
Primero, por razones externas:
cuando un paciente diabético in-
gresa por cualquier enfermedad,
esta hace que la glucosa en si se
descompense; y segundo, porque
sus condiciones vitales «cambian
radicalmente».

Farmacos, dieta y ejercicio son
las tres patas del tratamiento de la
diabetes y todas ellas se modifican

de forma brusca en el hospital: el
paciente normalmente estd pos-
trado en la cama, estd inapetente
o recibe alimentacién artificial,
y se le cambia el tratamiento que
segufa en casa.

La prevalencia de la diabetes en
Espana es del 14i% en la poblacién
adulta, una «pandemia» que se
esta trasladando a los hospitales,
que son un reflejo de lo que ocurre
en la calle, sefialé el doctor Gémez
Huelgas. Este internista explicé
que la mayoria de los diabéticos
van a tener que ingresar alguna
vez en un hospital por un proble-
ma médico o quirtirgicoyellovaa
suponer una «ruptura brusca» de

Segtin este doctor, desde el pun-
to de vista clinico «es importante
que el tratamiento se ajuste de la
mejor manera posible para evitar
tanto las hiperglucemias como las
hipoglucemias».

Ante estos datos, la Sociedad
Espaifiola de Medicina Interna
(Semi), en colaboracién con Novo
Nordisk, va a poner en marcha
este mes de junio el estudio Mi-
dia, el primero que se realiza sobre
la atencién y el tratamiento que
reciben los pacientes con diabetes
especializados, presentado ayeren
rueda de prensa.

Durante un dia de la dltima
semana de junio, en casi 70 hos-
pitales de Espana y Portugal se
analizardn simultdneamente las
caracteristicas demogréficas de
los pacientes con diabetes hospi-
talizados en los servicios de me-
dicina interna, los tratamientos
que se les estdn administrando,
los posibles eventos adversos y,
sobre todo, cémo se controla la
enfermedad.

El objetivo es lograr una «ins-
tantdnea» del tipo de paciente que
se atiende y el grado de control de
la glucemia, explicé el doctor Ja-
vier Ena, del grupo de diabetes y
obesidad de la Semi y uno de los
coordinadores del estudio.

Los ingresos se
duplicaron en
una década

Elndmero de ingresos de pacien-
tes con diabetes se ha duplicado
en la dltima década, aunqueen
un 95 por ciento de los casos el
mOotivo no es esta enfermedad.
Yaunque las patologias car-
diovasculares siguen siendo la
primera causa de ingreso de estos

pacientes, en los Ultimos afios se
esta asistiendoa unaumento de
otras causas como las enfermeda-
des respiratoriasy las infecciones,
senalo el doctor Gbmez Huelgas.

«Paciente VIP»

Para este especialista, «el paciente
con diabetes es un pacienteVIP
para nosotros, porque, ademas de
tener mayor riesgo de sufrir otras
enfermedades, enferma peor, por
lo que hay que extremar las medi-
das de prevencion y tratamiento».

5 anos

Enlos ltimos cinco afios el
tratamiento de la diabetes en

los hospitales se ha modificado
«profundamente»; las sociedades
cientificas preconizan sustituir la
pauta de glucosa a demanda por
otra denominada basal bolos, que
consiste enimitarlaforma deac-
tuar del pancreas, pero que no es
homogénea en todos los hospita-
les espanoles. El estudio aportara
también datos que permitan saber

donde hay que insistir mas en
las politicas de formacion de los
profesionales para que adopten
esta pauta.

550.000

Elvicepresidente de la Semi, el
doctor Antonio Zapatero, sefiald
que los servicios de medicina inter-
nadan 550.000 altas hospitalarias
alafo (una de cada seis del total),
lo que produce «unvolumen de
informacién muy importante» de
caraal estudio que seva a realizar.





