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Informar al paciente
si hay restricciones
a la prescripcion

El profesional podra eludir asi posibles riesgos
en su seguridad juridica si el enfermo reclama

ALMUDENA FERNANDEZ
I Madrid

Si hay limitaciones econémicas a deter-
minados tratamientos, marcadas por las
administraciones, que deciden destinar
losrecursos disponibles en cada region a
cosas distintas —lo que hace que no haya
presupuesto para otras— quien es
responsable de la limitacién de trata-
mientos no es el profesional que directa-
mente trata al enfermo. Por ello, Benja-
min Herreros, del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Universitario Funda-
cion Alcorcon y miembro de la Sociedad
Espaifiola de Medicina Interna (SEMI),
opiné en declaraciones a GM que si el
médico considera que un paciente tendria
que seguir un tratamiento determinadoy
no hay recursos, no marcado por €l, sino
porque la administracién no los facilita o
no los tiene, “se debe de informary decirle
al enfermo” que considera que habria que
darle unaserie de tratamientos “pero que
no puede hacerlo porque no se los facilita
la administracion, el centro, la gerencia o
quiensea”.Y es que, tal y como agrego, el
médicollegahastadondellegay “noseva
ahacerresponsable”de las decisiones de
distribucién de recursos que se tomen a
un nivel mds alto.

En este sentido, anadié que hay una
carterade servicios bdsica anivelnacio-
nal que “no se hace conla transparencia
que se deberia hacer” y en la que no
participan los profesionales y tampoco
las asociaciones de pacientes olos ciuda-
danos enla eleccion de la misma, lo que
hace que, en ocasiones, los profesionales
tengan que tomar decisiones “con una
limitacion que les cuesta justificar”.

Coincidi6 con él Eloy Pacho, que lidera
el Grupo de Bioética de la SEMI, para
quien si hay una restriccion que tiene
algun tipo de significacion en cuantoala
salud del paciente, éste “desde luego
deberia estar informado”y, ademads, es,
en su opinién, “muy grave” que trata-
mientos eficaces y probados cientifica-
mente estén restringidos por causas
econémicas, ademas de que “no seria
equitativo” que sucediese eso entre
enfermos de diferentes comunidades
auténomas.

Herreros ve posible incluso que asi
pueda ponerse en riesgo la seguridad
juridica del médico en caso de que el
paciente se informe por otro lado de la
existencia de un tratamiento mejor que
no se le ha dado, algo que el facultativo
podra eludir haciendo dos cosas: infor-
mando correctamente al enfermo de
todas las alternativas existentes y el
motivo por el cual no se le pueden ofrecer
algunas de ellas y, ademds, escribiéndolo
en la historia clinica del enfermo; asi, el

Benjamin Herreros, del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Universitario Fundacién Alcorcon.

profesional no deberia tener ningin
problema.

Informacion completa

En el marco de la‘Jornada de Grupos de
Trabajo de Bioética’,Pacho comenté que
la informacién que se le ofrece al
paciente tiene que ser “lo mds completa
posible” dentro de las peculiaridades de
cada uno. Es muy importante que sea
comprensible para el enfermoy que eso
le permita participar en las decisiones
que hay que tomar sobre su situacion
médica. En cuanto a las malas noticias,
debe llevarse acabo una estrategia para
intentar que tengan el menor impacto
posible “sin faltar en ningtn caso a la
verdad ni caer en mentiras piadosas”
como se hacia en el pasado, donde el
paciente era el tnico que no conocia la
realidad de su situacién. Ahora, por ley,
es obligatorio que el enfermo lo sepa,
perola forma de transmitir unainforma-
cion, sobre todo en el caso de que el
diagnéstico sea con un prondstico fatal,
es muy importante.

Otro objetivo de este encuentro fue
terminar con la confusion que existe,
incluso entre los propios médicos, a la
hora de utilizar los términos de eutana-
sia, suicidio asistido, limitacién de los
esfuerzos o sedacion, ya que, tal y como
afirmé Herreros, en ocasiones hasta los
propios profesionales utilizan otros
términos mds antiguos que dan lugar a
un mayor desconcierto.



