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El binomio
insuficiencia cardiaca-cancer
requiere un abordaje conjunto

JAUME COSIALLS

El cancer y la insufi-
ciencia cardiaca son
las enfermedades que
mas morbimortalidad
asociada presentan:
hasta el 70 por ciento
de las defunciones que
ocurren en los hospi-
tales espafioles se de-

ben a alguna de esas
dos causas, ha senala-
do Nicolas Manito en
la XI Reunién Anual
de la Seccion de Insu-
ficiencia Cardiaca y
Trasplante de la Socie-
dad de Cardiologia, en
Barcelona. P.9

Nicolas Manito, del Hospital de Bellvitge, en Barcelona.
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Muchos farmacos oncoldgicos

El 70 por ciento de las defunciones
se deben a una de las dos causas
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El cancer y la insuficiencia
cardiaca son dos de las en-
fermedades que mas morbi-
mortalidad asociada pre-
sentan. Segun las ultimas
estimaciones, hasta el 70
por ciento de las defuncio-
nes que ocurren en los hos-
pitales espaifioles se deben
a alguna de estas dos cau-
sas, ha quedado de mani-
fiesto durante la XI Reuniéon
Anual de la Seccién de Insu-
ficiencia Cardiaca y Tras-
plante de la Sociedad Es-
paiola de Cardiologia (SEC),
que se celebra estos dias en
Barcelona.

Se trata de la reunién
cientifica méas importante
en este campo de la medi-

cina, que congrega a unos
400 participantes y se orga-
niza en coordinacion con la
Sociedad Espaifiola de Me-
dicina Interna, la Sociedad
Espafiola Medicina de Ur-
gencias, la Sociedad Espa-
fiola de Cirugia Toracica-

tienen un efecto cardiotdoxico

Cardiovasculary el grupo
de trabajo de Cardiopatias
Familiares de la SEC.
Segun ha explicado a Dia-
Rr10 MEDICO Nicolas Manito,
jefe de la Unidad de Insufi-
ciencia Cardiaca y Tras-
plante Cardiaco del Hospi-

Trayectoria profesional ejemplar

La Seccion de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante
de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC), que
preside Nicolas Manito, ha otorgado el premio a la
Trayectoria Profesional a Luis Alonso Pulpén, jefe
de Cardiologia del Hospital Puerta de Hierro, de
Madrid. El galardén busca ser ademas un
homenaje para celebrar el XXX aniversario del
primer trasplante cardiaco realizado en Espaiia,
en el Hospital de San Pablo, de Barcelona, a manos
de Josep Maria Caralps y Josep Oriol Bonin.

tal Universitario de Bellvit-
ge, en Barcelona, y organi-
zador de la jornada, la insu-
ficiencia cardiaca es la prin-
cipal causa de ingresos hos-
pitalarios. Ademas, muchos
de los farmacos oncoloégi-
cos, como los que se usan en
la quimioterapia, tienen un
gran efecto cardiotdxico, lo
que pone de relieve la ne-
cesidad de crear unidades
especificas de cardioonco-
logia que integren profesio-
nales de cardiologia, onco-
logia, geriatria y enfermeria
que permitan mejorar el
abordaje multidisciplinar
de los pacientes.

Ademas, considera que es
importante la creacién de
guias de practica clinica es-
pecificas que ayuden a rea-
lizar prondsticos mas preci-
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Nicolas Manito, del Hospital de Bellvitge, en Barcelona.
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sos y a determinar el mejor
tratamiento de los pacientes
en cada caso.

A su juicio, uno de los re-
tos actuales en esta especia-
lidad consiste en mejorar
el abordaje de la insuficien-
cia cardiaca aguda, que oca-
siona unos 120.000 ingresos
hospitalarios cada afio en

Espaiia, con una mortalidad
del 20 por ciento.
Labusqueda de marcado-
res pronosticos para los ac-
tuales tratamientos es uno
de los principales objetivos
de investigacion, ya que re-
presenta una herramienta
que contribuye a elegir me-
jorla opcién en cada caso.



