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Los mayores de 65 afios no
le dan importancia a la HTA

Las enfermedades reumaticas, la diabetes y el dolor de

espalda crénico son las que mayor inquietud generan

ELENA ALONSO
elena.alonso@correofarmaceutico.com
Como otras patologias CV,
la hipertensién arterial
(HTA) no duele, y ése es el
principal motivo por el que
los mayores de 65 afios de
Espafia no le da una gran
importancia a este aspec-
to dela salud. Sin embargo,
la HTA puede causar com-
plicaciones mucho mas
graves que los problemas
derivados de las enferme-
dades reumaticas, que son
las que mas inquietud ge-
neran (19,9 por ciento).
Estos son algunos de los
datos que se desprenden de
la Encuesta nacional de
pacientes cronicos: estudio
social de necesidades, im-
pulsada porla Sociedad Es-
pafiola de Medicina Interna
(SEMI) y en la que han par-
ticipado 1.400 entrevista-
dos mayores de 65 afios.
“Estamos acostumbrados a
actuar segun las necesida-
des que creemos que tienen
los pacientes sin pregun-
tarles demasiado a ellos”,
reconoce su presidenta, Pi-
lar Roman. “Con este estu-
dio sabemos con mayor co-
nocimiento el panorama de
enfermos cronicos mayores
de 65 afios en Espaifia”.
Asi, hay datos que han

confirmado lo que se venia
sospechando, como el alto
indice de enfermos créni-
cos: 71,8 por ciento de los
encuestados sufria algun
tipo de enfermedad crénica
(cuatro de media).

DATOS CHOCANTES
Aparte de la contradiccion
entre la preocupacion sub-
jetiva y nivel objetivo de
gravedad de la HTA, hay
otras cifras que han cho-
cado a los autores de la en-
cuesta. “Nos llamo la aten-
cion el hecho de que cuan-
do se les preguntaba que
cémo respondian cuando
empeoraba su enfermedad,
un 33 por ciento no hacia
nada. Esto es muy peligro-
s0”. Del resto, un 30 por
ciento pide cita en el centro
de salud, un 16, 1 por cien-
to toma sus propias deci-
siones y un 7,2 por ciento
acude a Urgencias.

Romén subraya otro
dato, y es que “el nivel cul-
tural general era muy bajo”.
Segun datos de la encuesta,
el 33,2 por ciento de los con-
sultados no tenia estudios
o tan s6lo estudios prima-
rios incompletos.

Este desconocimiento ge-
neral también afecta a los
asuntos de la salud. Aunque

el 52 por ciento afirmaba
que conocian sus enferme-
dades, un 72 por ciento dijo
no haber consultado con el
médico o el servicio de en-
fermeria”, continua Roman.

“Otra cifra que ha causa-
do mucho revuelo injusti-
ficado, desde mi punto de
vista, es que un 4,2 por
ciento recibian atencién do-
miciliaria de forma habi-
tual. Teniendo en cuenta
que es una encuesta de po-
blacién general, no es un
nuimero exiguo, porque no
todos la necesitan”, aclara
la presidenta de SEMI. “Es
verdad, no obstante, que en
Espafia no tenemos sufi-
cientes enfermeros, y es un
déficit que hay que corregir
debido ala prevision de en-
fermos croénicos”.

La presente encuesta sélo
ha sido realizada en perso-
nas mayores de 65 afios.
Para Roman, en el resto de
la poblacién hay poco cono-
cimiento de las enfermeda-
des, aunque las personas
mas jovenes suelen saber
mas. “Con esto no quiero
decir que estemos forma-
dos pero, como pais, tene-
mos un tema pendiente y es
educar en prevencion y en
autorresponsibilidad de las
enfermedades”, apostilla.

ARTROSIS, ARTRITIS O REUMATISMO: LO QUE MAS PREOCUPA

Artrosis, artritis o reumatismo

Diabetes

Dolor de espalda cronico (cervical o lumbar)

Problemas de préstata

Tumores malignos

EPOG, bronquitis cronica y otras enf. respirat.

Osteoporosis

Otras enfermedades del corazon

Golesterol alto

Otros problemas mentales

Arritmias del corazon/fibrilaciones auriculares
Insuficiencia cardiaca

Problemas de tiroides

Cataratas

Embolia, infarto cerebral, hemorragia cerebral
Depresion cronica

Infarto de miocardio

Lesiones o defectos permanentes

Ansiedad crénica

Alzheimer/Demencia

Problemas de vista

Incontinencia urinaria

Problemas digestivos

Fuente: Encuesta nacional de pacientes crénicos: estudio social de necesidades (2014).




