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[OEIVIL) COM TIOUYO U 1d ALY REUION U Jeles e DErvICIo, Jue Organlia estd
sociedad cientifica en Valencia los dias 26 y 27 de este mes.

En esta cita, los mis de 100 jefes de servicio de Medicina Interna asistentes de
todo el pafs avanzardn en el manejo de las enfermedades crénicas y tratardn la
formacion/motivacicn de los lideres de los servicios.

Los servicios de Medicina Interna, que son los que realizan el mayor nimero de
altas dentro de los servicios hospitalarios, han tenido que adaptarse para hacer
frente al progresivo envejecimiento de la poblacion y a la importante
comorbilidad v presencia de enfermedades crénicas asociadas.

En este sentido, estos servicios han llevado a cabo multiples iniciativas de
implantacicn de modelos de atencidn centrados en los pacientes crénicos que han
demostrado su eficacia y eficiencia. En el marco de este encuentro cientifico, que
se celebra con la colaboracion de Daiichi Sankyo, la SEMI presenta cuatro
experiencias en sendas Comunidades sobre el modo en que los servicios de
Medicina Interna han llevado a la prictica asistencial este cambio en la atencidn a
pacientes con varias enfermedades cronicas. “Intentamos dar a conocer a
nutestros colegas la via para comenzar a cambiar la forma en que asistimos a este
segmento de pacientes. Los resultados en satisfaccion de los pacientes, en evitar
descompensaciones y, por tanto, de hospitalizaciones o de visitas a las urgencias
hospitalarias, son notables”, subraya la Dra. Roman.

El paciente, en el centro de la asistencia

En los dltimos afios, se ha conseguido concienciar a muchos profesionales,
pacientes, sociedades cientificas v responsables sanitarios sobre el reto que
plantea la atencidn de los pacientes crénicos, v son varios los hitos que han
contribuido a ello, con la colaboracidn de la Sociedad de Medicina Interna, como
la confeccidn de la Estrategia Nacional para el abordaje de la cronicidad o la
celebracicn de los Congresos nacionales para la asistencia a crénicos.

Los internistas, gracias a su formacién generalista con visién integral del
paciente, asumen una posicicn clave en el manejo de estos pacientes,
especialmente los complejos, formando equipo con los profesionales de atencidn
primaria.

“Consideramos que debemos ser los profesionales de referencia en el hospital de
los pacientes con varias enfermedades cronicas, ser sus “tutores” cuando sean
hospitalizados por cualgquier causa, y formar equipo con los profesionales de
primaria w otros del hospital para que los pacientes sean, verdaderamente, el
centro de la asistencia”, sefiala la Dra. Romain.

De acuerdo con este objetivo, la Sociedad Espafiola de Medicina Interna ha
desarrollado una linea prioritaria dentro de su plan estratégico con multitud de
planes y acciones, que comprenden, entre otras iniciativas: registro multicéntrico
estatal de pacientes cronicos complejos, estudio sobre desprescripcion segura de
farmacos en este tipo de pacientes; Guias de practica clinica para varias
patologias presentes en el mismo paciente junto con semFYC y FAECAP bajo la
direccion de Guia Salud y el Ministerio de Sanidad; reuniones anuales para la
atencicn a pacientes crénicos con la colaboracicn de Boehringer Ingelheim;
elaboracién de un decdlogo de recomendaciones; una encuesta nacional a
pacientes crénicos para conocer sus necesidades; o un curso on-line para mejorar
la adherencia a los tfratamientos.
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