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'App': mas de
la mitad de
medicos las
'prescribirian’
[ _______GESTION |

Los médicos espaioles
son ya completamente di-
gitales: son multipantalla
-un 95 por ciento usa al
menos dos dispositivos,
seamovil, ordenador o ta-
bleta-, participan en redes
sociales, hacen uso con
asiduidad de aplicaciones
informaticas durante su
consulta y hasta un 55 por
ciento recomendaria el
uso de app a sus pacien-
tes, especialmente en el
caso de los cromicos, se-
gun los resultados de un
estudio realizado por la
Sociedad Espafiola de Me-
dicina General y de Fami-
lia (SEMG) junto con iDoc-
tus, Cegedim y seis socie-
dades cientificas (Urgen-
cias, Medicina Interna,
Geriatria, Patologia Diges-
tiva, Nefrologia y Urgen-
cias), en el que han parti-
cipado 7.400 médicos de
todas las especialidades y
que fue presentado ayer
en Madrid. P.5
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Roberto Alcazar (SEN), Juan José Jusdado (SEMI), Angel Diaz, Benjamin Abarca, Manuel Martinez (SEMG), Car-
men del Arco (Semes) y Enrico Sanzo (Cegedim), ayer en Madrid.

Los medicos ya
son partidarios
de prescribir 'app'

Méas de la mitad de los profesionales utiliza aplicaciones
en consulta y se las recomienda a sus pacientes
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I MADRID
Si ya el afio pasado el pri-
mer estudio Habitos digita-
les del médico espariol, ela-
borado por la Sociedad Es-
pafiola de Médicos Genera-
les y de Familia (SEMG),
iDoctus y la consultora Ce-
gedim, ponia de manifiesto
que la figura del médico di-
gital era una realidad en Es-
pafia (ver DM del 19-IX-
2013), 1a segunda ediciéon
muestra que el uso de las
nuevas tecnologias es ya un
haébito cotidiano en la con-
sulta: el 60 por ciento de los
profesionales utiliza aplica-
ciones médicas delante de
sus pacientes y un 55 por
ciento se muestra partida-
rio de prescribirselas a los
pacientes, especialmente a
los crénicos y en las espe-
cialidades de Familia, Endo-
crinologia y Cardiologia.
El estudio ha multiplica-
do este aflo su alcance: de
los menos de 500 médicos
participantes, todos ellos de
Familia, en la primera olea-
da se ha pasado a mas de
7.400 procedentes de todas
las especialidades y se ha
contado con la colaboracion
de las sociedades de Geria-
tria (SEGG), Medicina Inter-

na (SEMI), Patologia Diges-
tiva (SEPD), Urgencias (Se-
mes) y Nefrologia (SEN).

Entre los resultados, des-
taca la opinién de los mé-
dicos sobre las nuevas tec-
nologias: "Estas herramien-
tas ahorran tiempo -un 35,5
por ciento afirma que en-
tre 15y 30 minutos al dia-
y aumentan la precision del
diagnoéstico y la seguridad
-para la mitad de los facul-
tativos, entre unoy dos pro-
blemas o errores por sema-
na-", segin apunt6 Benja-
min Abarca, presidente de
SEMG.

Por ello, cerca del 60 por
ciento de los profesionales
utiliza diariamente al me-
nos tres pantallas: la del or-
denador, la del smartphone
v la de la tableta, y en tor-
no al 95 por ciento, dos de
ellas.

INDEPENDENCIA

Acostumbrados ya a ma-
nejar informacién en la red,
la principal preocupacién
de los profesionales es su
procedencia: en cuanto a
las fuentes de informacién,
"lo primero que demanda el
médico es que sean inde-
pendientes de la industria
farmacéutica; prefieren
aplicaciones independien-

tes y plataformas profesio-
nales e institucionales", se-
gun Angel Diaz, presidente
de iDoctus.

En este sentido, entre las
16 vias de acceso a la infor-
macion mas utilizadas, con
Google ala cabeza -lo usa el
90,0 por ciento de los mé-
dicos-, el tinico medio de co-
municacién es DIARIO MEDI-
co, al que recurren el 34,5
por ciento de los profesio-
nales. En cuanto a app para
dispositivos moviles, existe
demasiada fragmentacioén:
el 88 por ciento de los médi-
cos valoraria tener una sola
aplicacién con la informa-
cién sobre su especialidad.

Lo que el estudio deja
también claro es que "el mé-
dico digital busca mas in-
formacién que colabora-
cién",dado que su presencia
en redes sociales es ain
baja. Frente a la casi totali-
dad de médicos que se apo-
ya en las tecnologias, ape-
nas el 61 por ciento de ellos
pertenece a alguna red so-
cial, la mayoria de ellas ge-
neralistas -con Facebook en
cabeza-. El uso de redes so-
ciales profesionales no su-
pera el 6 por ciento, y lamas
utilizada es Ippok -red so-
cial de D1ario MEpico y Co-
rreo Farmacéutico-.




