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En Canarias, Asturias 'y Murcia
los médicos tienen mas tabletas

El 57,6% de los facultativos espanoles son“multipantalla’, segin un estudio

ALMUDENA FERNANDEZ
Madrid

El médico digital es ya una realidad
cotidiana,de hecho, el 57,6 por ciento de
ellos son “multipantalla” —utilizan
tableta, ordenador y smartphone—,
ademds, son internautas y consultan
informacion enlared de forma habitual.
Asi se desprende del ‘II Estudio iDoctus
Hébitos Digitales del Médico Espaiol’,
elaborado por iDoctus con la colabora-
cion de Cegedim,juntolas sociedades de
Médicos Generales y de Familia (SEMG),
de Geriatria y Gerontologia (SEGG), de
Medicina Interna (SEMI), de Patologia
Digestiva (SEPD), de Urgencias y
Emergencias (Semes) y de Nefrologia
(S.E.N.). “Es el estudio de este tipo mas
importante de toda Europa, han contes-
tado 7.400 médicos”, aseguré a GM el
presidente de SEMG, Benjamin Abarca.

Para este portavoz, el impacto sobre la
practica clinica es muy significativo, ya
que lamayoria delos encuestados consi-
deran que la generalizacion de estos
dispositivos ahorra tiempo e incrementa
la seguridad, tanto en el diagndstico
como en la prescripcion. Agregé que,
ademds, los médicos de familia son los
mads proclives a recomendar aplicacio-
nes moviles a sus pacientes.

Realidad cotidiana

Angel Diaz, CEO y socio fundador de
iDoctus, por su parte, comenté que si en
el primer estudio —realizado el ano
pasado solamente entre los médicos de
atencion primaria— se podia observar
que las herramientas digitales eran atn
algo relativamente novedosos, en la
actualidad sonyaunarealidad cotidiana.
De hecho, casi todos los médicos tienen
“muchisimo equipamiento tecnolégico”,
el mévil es totalmente ubicuo entre estos
profesionales, mientras que las tabletas
ya cuentan con “una adopcion masiva”.
Concretamente, el 95 por ciento de los

médicos espaiioles tienen unsmartphone,
mientras que aproximadamente dos de
cada tres disponen de una tableta.

Por especialidades, el 100 por cien de
los profesionales de anestesiologia,
cirugia general, neurologia, otorrinola-
ringologia y oncologia médica cuentan
con un teléfono inteligente, al igual que
el 91,6 por ciento de los geriatras, el 91,3
delos cardiélogos, el 90,5 de los médicos
de trabajo, el 90,4 de los endocrinélogos
y el 89,3 de los neumdlogos. Respecto a
las tabletas, en las especialidades de
neurologia y neumologia es en las que
estdn mas generalizadas, ya que tienen
una el 84,5y el 80,4 por ciento de los
profesionales, respectivamente.

Esta generalizacion estd cambiando

La generalizacion de estos
dispositivos ahorratiempo e
incrementa laseguridad enel
diagnésticoy la prescripcion

El 82% de los profesionales
destinanmasdeunahoraala
semana a consultar
informacion médica

laforma en que los médicos acceden ala
informacién cientifica.Y es que “es raro
encontrar a uno que no utilice las vias
digitales, los dispositivos y las aplicacio-
nes moviles para acceder a la informa-
cién”, aseguré Diaz

Elmayor uso se concentraen el acceso
a conocimientos médicos para su uso en
consulta, informacién sobre medica-
mentos, patologias e interacciones entre
farmacos. De hecho, un 82 por ciento de
los facultativos destinan mds de una
hora a la semana a acceder a informa-
cion médica en consulta, de ellos, el 23,4
dedicamds de cincohorasalasemanaa
llevar a cabo esta actividad.

También se utilizan muy habitual-
mente estas nuevas tecnologias con el
fin de mejorar la formacién médica
continuada en una doble vertiente:
cursos de formacion largos por un lado
y, por otro, acceso a noticias concretas,
a actualizaciones cientificas de las
principales publicaciones, etcétera.

Otro aspecto que también recoge el
estudio pero que es todavia “mds
incipiente” es el uso de las TIC para la
colaboracion entre profesionales o a
través de las redes sociales,ya que el 55
por ciento de ellos no llega a utilizarlas
nitansiquiera unahoraalasemana, tal
y como agreg6 Diaz. De hecho, el 38,4
por ciento de los médicos no pertenece
aninguna red social.

Uniformidad entre CC. AA.

Por lo general, no hay diferencias muy
significativas en el uso de estos disposi-
tivos entre comunidades auténomas,
aunque si se detectd alguna diferencia
en la penetracion de la tecnologfa.

Frente a la media nacional del 63,4
por ciento en disponibilidad de tabletas,
las comunidades en las que es mayor
esta penetracion son Canarias, con un
73 por ciento de facultativos que dispo-
nen de una, seguida de Asturias, con un
70y Murcia, con un 69. En cuanto a las
que tienen niveles mas bajos destaca La
Rioja, con un 54 por ciento, seguida de
Cantabria con un 56.“Curiosamente,no
hay ninguna relacién con la renta”,
incidié el CEOy socio fundador de
iDoctus.

Por otro lado, aunque en todos los
tramos de edad el uso de smartphones
es alto, es mds bajo segin va en
aumento la edad, pasando de disponer
de uno el 98,1 por ciento de los
menores de 30 al 82,2 delos que tienen
mads de 60 afios. En cuanto a las table-
tas, el mayor porcentaje de disponibi-
lidad de concentra entre los 40 y 49
(72,7 por ciento).




