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Un tercio de los pacientes cronicos vive solo

Mas del 70% de los mayores de 65 viven solos. '

A partir de los 65 afos, hasta
el 71,8% de la poblacién sufre
algun tipo de enfermedad cro6-

nica. Como promedio, es-
tos pacientes padecen 4,3
enfermedades cronicas al
mismo tiempo, entre las
que destacan las reumato-
logicas (58,8%) y la hiper-
tension (54,9%), segun se
desprende de la “Encues-
ta nacional de pacientes
cronicos: estudio social
de necesidades”, impulsa-
da por la Sociedad Espa-
nola de Medicina Interna
(SEMI), con la participacion
de la Sociedad Espafola
de Medicina de Familia y Comu-
nitaria (semFYC) y la Federacion
de Asociaciones de Enfermeria

Comunitaria y Atencién Primaria
(FAECAP) vy la colaboracion de
Boehringer Ingelheim.

El estudio revela que un tercio de
estos pacientes vive solo (32%) y
el 33,2% no tiene estudios o tiene
estudios primarios incompletos.
Asimismo, el 66% de los hogares
no cuentan con un cuidador que
les ayude en las tareas cotidianas.

Atencion domiciliaria

La atencion domiciliaria es uno
de los pilares de la estrategia de
abordaje de la cronicidad, pero
s6lo un 4,2% de los pacientes la
reciben de forma habitual y un
9,4% ocasionalmente.




