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ENTREVISTA

RICARDO GOMEZ HUELGAS « MEDICO INTERNISTA

Doctor en Medicina por la Universidad de Malaga, es profesor de la Facultad de Medicina de esa ciudad y ha
sido coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna.

«LUCHAR CONTRA LA
DIABETES ES RETOMAR
HABITOS SALUDABLES»

ANGELICA GONZALEZ / BURGOS
aJornada de Riesgo Cardio-
I vascular que organizoé ayer el
ervicio de Medicina Interna
del Hospital Universitario conté
con la presencia de Ricardo G6-
mez Huelgas, que participé en una
mesa redonda sobre novedades

para tratar la diabetes.

$Con qué medicacion se cuen-
ta para batir la enfermedad?

El arsenal terapéutico ha expe-
rimentado un cambio espectacu-
lar en los ultimos 15 afios. Ahora
mismo tenemos nuevos medica-
mentos que hacen mds fécil tratar
la diabetes con menos efectos se-
cundarios, menos hipoglucemias
y menos ganancia de peso. Tene-
mos tanto formacos orales e inyec-
tables como los andlogos de GLP,
que reducen las glucemias y el pe-
so de los pacientes. Los tltimos
que han aparecido son los gluco-
réticos que aumentan la elimina-
cién de azicar porla orina, un me-

canismo muy novedoso. Por otro
lado, hay nuevas insulinas que tie-
nen menos efectos adversos.

;Estd siempre relacionada con
la obesidad?

Hay muchos tipos de diabetes
pero, con diferencia, la mas fre-
cuentes es la tipo 2, que es la res-
ponsable practicamente del 90%
de los casos y estd muy ligada ala
obesidad, de manera que si hicié-
ramos una dieta saludable y ejer-
cicio de forma regular se podria
prevenir casi el 70% de los casos.

;Hay una edad a partir dela
cual hay mds riesgo de sufrirla?

Elriesgo se incrementa con la
edad porque el pancreas, que es el
6rgano que segrega insulina, se va
agotando, va envejeciendo como
el resto del organismo. Pero la dia-
betes se puede prevenir a cual-
quier edad, la dieta mediterrdnea
y el ejercicio son hédbitos que de-
berfan adoptarse a cualquier edad,
por supuesto en nifios y adoles-

centes, pero también son efecti-
vos en la edad avanzada.

Maiiana se celebra el Dia
Mundial de la Diabetes que va a
destacar la importancia de un
buen desayuno ya que, se asegu-
ra que ‘invertir’ en un desayuno
saludable reducird la carga mun-
dial de la patologia. ;Por qué es
tan importante esta comida?

Esla mds importante. Un de-
sayuno adecuado con la suficien-
te carga de nutrientes, hidratos de
carbono y proteinas hace que lle-
nemos el depdsito y funcionemos
mejor durante el dia. Se ha cons-
tatado que los ninos que desayu-
nan peor tienen mds riesgo de ser
obesos.

$Qué eficacia tienen las técni-
cas quirtirgicas?

La cirugia metabdlica incluye
una serie de intervenciones qui-
rurgicas que se aplican a personas
con obesidad y diabetes y en un
alto porcentaje se produce -no nos

gusta hablar de curacién porque
la diabetes es un proceso crénico-
una remision incluso completa de
la enfermedad, es decir, pacientes
que necesitaban medicacién anti-
diabética son capaces, después de
la intervenciény de perder peso
de forma significativa, de no nece-
sitar tratamiento antidiabético.

;Tiene que ver con la cirugfa
baridtrica o de la obesidad?

La cirugia baridtrica estd orien-
tada solo a la gente con obesidad
moérbida mientras que la cirugia
metabdlica, con la que comparte
técnicas, plantea intervenciones
menos agresivas y en pacientes
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que no estan tan obesos pero que
tienen complicaciones metaboli-
cas como la diabetes. Los criterios
de indicacién son diferentes: en
un paciente con obesidad y sin
diabetes habitualmente se indica-
réd solo cirugfa en casos de obesi-
dad mérbida, pero se estd viendo
que pacientes diabéticos con me-
nos obesidad ya se benefician de
este tipo de cirugia. En cualquier
caso, la gente tiene que saber que
la diabetes es un problema tan im-
portante que la forma de luchar
contra ella no es quiridrgica sino
volver a recuperar unos habitos de
vida saludable. Esa es la clave.




