LAVERDAD

MURCIA

P20 Noviembre, 2014

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 10
TARIFA: 1163 €

AREA: 380 CM2 - 40%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 17067
E.G.M.: 209000

SECCION: REGION

—— )
Una de las précticas que ayer se realizaron en el Congreso Nacional de Medicina Interna que ac

oge el Victor Villlegas. :: NacHO GARCciA / AGM

Ingresar de noche o los fines de semana
entrana un 11% mas de riesgo al paciente

Un congresodela
Sociedad Espafiola
de Medicina Interna
analiza en Murcia
las enfermedades
mas prevalentes

:: AGENCIAS

MURCIA. Los pacientes que ingre-
san de noche o durante un fin de se-
mana tienen mas posibilidades de
que su situacion clinica se agrave,
que aquellos que lo hacen de dia. Asi
loindico la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Interna (SEMI) durante la pre-

sentacion ayer de su congreso nacio-
nal que celebra en Murcia, al adver-
tir de que existe un 11% de riesgo afa-
dido para un paciente que ingresa
los fines de semana o en horario noc-
turno, respecto a hacerlo entre se-
mana. Esta sociedad justifica este
dato, entre otras causas, debido a que

la mayor parte de la plantilla médi-
ca trabaja de 8 a15 horas.

El vicepresidente de la SEMI, An-
tonio Zapatero, ejemplificé que «no
es lo mismo ingresar en un hospital
con un infarto de miocardio y no te-
ner al lado un cardiélogon. Este foro
reunira hasta mafiana a cerca de

2.000 expertos, en el Auditorio Vic-
tor Villegas de Murcia, y se presen-
taran los aspectos mas novedosos de
las enfermedades mas prevalentes
del area de la Medicina Interna, comc
la diabetes, la osteoporosis y las en-
fermedades infecciosas, entre otras.

Las tltimas tendencias, segin in-
dicé Antonio Zapatero, apuntan a
que las guardias médicas son mas pro-
pias del siglo pasado, cuando en Es-
pafia los hospitales se nutren de per-
sonal de guardia en lanoche y en fi-
nes de semanay. Aunque reconocié
la existencia de «aspectos sindicales»
que impedirian ampliar los turnos y
que la redistribucion del personal se-
ria un «asunto complejoy para cubrit
todo el horario.

Pruebas diagnésticas
Por su parte, el presidente de la SEMI,
Emilio Casariego, afiadié dos datos.
Por un lado, entre el 23% y el 30%
de las pruebas diagnésticas son per-
judiciales para el paciente, muchas
suponen tener que hacer otras en su
lugar, «por lo que desechandolas se
estaria ahorrando no solo tiempo y
dinero, sino que contribuiria a me-
jorar la salud de muchos enfermosy.
Y el segundo: «E1 30% de las actua-
ciones de los profesionales sanita-
rios son ineficientes o inadecuadasy.
Se calcula que dos terceras partes
de los pacientes requieren lo que se
considera ruta generalista al ingresar
y solo un tercio precisan del especia-
lista. Zapatero opind que «en el futu-
10 se tendera a que el paciente aguar-
de en una habitacion a que le atien-
dan, en lugar de trasladarlo por el hos-
pital de especialista en especialistay.






