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Troncalidad y la polémica que suscita entre los que no estan de acuerdo con ella. La SEMI esta
a favor en este caso, y en contra de la creacién de nuevas especialidades...

En todos los informes que hay ya de cdmo han de ser
los hospitales del futuro, incluido el que he
mencionade anteriormente, dicen que el ndmero de
profesionales especialistas generalistas, Medicina
Interna y Geriatria, ha de aumentar en los hospitales,
precisamente, para atender. Pero que el resto de
especialistas deben tener una base generalista
importante, porgue la asistencia no se puede
fragmentar. Es alge que en todos los paises existe:
siempre hay un tronco de formacién y luego ya te
especializas. Es fundamental para el mejor tratamiento de los pacientes. Y eso que va en contra,
corporativamente, de nuestra especialidad, porque sitodos los especialistas saben tratar generalmente
los internistas perdemos un cierto valor, tedricamente. A pesar de ello, como nos parece que es
imprescindible para el paciente y para el sistema sanitario, porgue si seguimos fragmentando este
gasto no se puede sostener en el tiempo, estamos por la troncalidad de todas, todas.

En cuanto a lo de las especialidades, hemos luchado en contra de que se hagan mas. Estamos
totalmente convencidos de que los compafieros que se dedican a hacer urgencias y emergencias o a
tratar enfermedades infecciosas necesitan un reconocimiento, que lo van a tener con el drea de
competencia. Ellos seran especialistas en Medicina general, en Interna, Microbiologia o en las
especialidades que piensen que se necesitan, y luego haran dos afios mas para adquirir esas
competencias especiales. Y seran reconocidos. Si empiezan a hacer la especialidad desde el principio,
volvemos a lo mismo, a fragmentar la asistencia. Y no pedemos permitirnoslo.

Somos el pais con mds especialidades meédicas de Europa, no podemos seguir haciendo tantas
especialidades. Va en contra del paciente e, insisto, del sistema sanitario. Hay que fijarse en los
muchos médicos que se dedican a urgencias son internistas y todos los gque se dedican a infecciosas
son internistas; son nuestros compafieros y nos sabe mal, entre comillas, ir en contra de su pretension,
pero nos parece gue no es bueno ni para el paciente ni para el sistema sanitario. Pero no nos queda
mas remedio, estamos convencidos de ello.

¢ Cémo va su alianza con Primaria en la estrategia de crénicos y qué se sabe del desarrollo de
su estrategia especifica, tan importante para el sistema sanitario?

Encuanto al desarrollo de la estrategia, el Ministerio de Sanidad da unas directrices que han aprobado
en el Consejo Interterritorial todas las comunidades, pero luego la implementacién de esas directrices
dependerd de cada comunidad y de sus posibilidades, de su motivacién, etcétera, que se implanten
més o0 menos.

La implantacién en las comunidades es desigual: hay algunas mas adelantadas y otras mas atrasadas,
pero todas lo tienen en marcha, porque es imprescindible y porgue se dan cuenta de que o hacemos
esto y cambiamos la manera o no solo se hundird el sistema sanitario, sino el pais, y no solo Espafia,
sino todos los europeos. Si o si nos tenemos que adaptar. Se van haciendo cosas y la alianza con
Primaria es francamente buena. Somos unos aliados naturales, que nos necesitamos los unos a los
otros, porgue los pacientes nos necesitan juntos y haciendo equipos y a por ello vamos.

{Como se afronta la salida de la crisis para Medicina Interna?

Todos hemos sufrido con la crisis, unos mds qgue otros, obviamente. Y desde luego, los que somos
estatutarios o funcionarios no nos podemos quejar dentro de la gente que hay en el paro, etcétera. Si,
nos han bajado el sueldo, hemos sufrido... pero creo que es una oportunidad para que todos
aprendamos que la salud no tiene precio pero si tiene un coste. Y que si desviamos unos fondos donde
no toca, dejamos de ponerlo dénde se necesita, y que todos tenemos que aprender a gestionar, y que
la gestion clinica es el camino y todos estamos interesados, y cada vez mas concienciados, porgue lo
vemos y lo estamos palpando.

Antes viviamos una burbuja. Igual que era la de la construccién o la vivienda, igual la teniamos en la
sanitaria, y ahora semos mucho més conscientes de elle. Creo que Medicina Interna saldrd muy
reforzada, porque para ser eficientes los generalistas vamos a ser muy importantes. Lo somos ya, y lo
seremos aun mas en el futuro.

¢ Qué reivindicaciones de Interna hay sobre la mesa en la actualidad?

Reivindicaciones siempre tenemos. Entre otras cosas,
hemos tenido una reunién de tutores de residentes de
MI y todos lo estan reclamando: los tutores son los
responsables de la formacidon de los residentes. No
cobran mas en general, aungue en alguna comunidad
cobraban de 100 a 200 euros méas al mes, peroenla
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