BE ASOCIACIONISMO
EPI!? Eﬁ\%IEITES DESDE LA CONSULTA

i | I sistencial
La prescripcién de asociaciones de pacientes permite reducir la carga a y
economica de la sanidad publlca.

10 lentes con
El medico internista tiene un papel fundamental en la at.enC|onhde [i)sjlijados =,
diabetes tipo 2. La diabetes esta omnipresente en los pacientes hosp
un alto riesgo cardiovascular.

BENEFICIOS DE LA PRESCRIPCION > _—
DEL ASOCIABIISMU: = v

complementan [a labor
del profesional sanitario.
Aportan educacion sobre
el automanejo de la
iabetes.
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- COSTES
§
" Laprescripcion
_ sociarpde la diabetes
ahorra 1.640
millones de euros
anuales al sistema
sanitario.

Las asociaciones de
pacientes ponen en
marcha actividades
sobre alimentacién y
ejercicio para
mejorar el estado
animico del ?
paciente. —

CONSULTA

APQY0 EMOCIONAL
\
Las asociaciones de
pacientes contribuyen a
mejorar la calidad de
vida a nivel emocional
reducen el riesgo de
depresion. f

Las asociaciones de
pacientes ayudan al
paciente a preguntar
todas sus dudas a los
 profesionales, cuando
 acuden a sus citas
: meédicas.
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B/ covpucaciones

Las asociaciones de pacientes
organizan actividades e iniciativas
que han demostrado reducir las

complicaciones asociadas a la

. patologia.

CUANDORECOMENDAR =
UNA ASOCIACION:

Recuerda a tu paciente las ventajas
de las asociaciones para su
autocuidado. Cualquier momento
es bueno durante la consulta

DERECHOS

Las asociaciones ayudan a
Os pacientes a conocer sus
derechos sociolaborales y de
acceso a la asistencia

sanitaria.
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