
DESDE LA consulta
ASOCIACIONISM

EN DIABETES
PRESCRIBE 

Cuándo recomendar 
una asociación:

La prescripción de asociaciones de pacientes permite reducir la carga asistencial y 
económica de la sanidad pública. 

Educación 
Las asociaciones complementan la labor del profesional sanitario. Aportan educación sobre el automanejo de la diabetes.

Apoyo emocional
Las asociaciones de pacientes contribuyen a mejorar la calidad de vida a nivel emocional y reducen el riesgo de depresión.

derechos
Las asociaciones ayudan a los pacientes a conocer sus derechos sociolaborales y de acceso a la asistencia sanitaria.  

vida sana
Las asociaciones de pacientes ponen en marcha actividades sobre alimentación y ejercicio para mejorar el estado anímico del 

paciente.

complicaciones
Las asociaciones de pacientes organizan actividades e iniciativas que han demostrado reducir las complicaciones asociadas a la patología. 

 costes
La prescripción social de la diabetes ahorra 1.640 millones de euros anuales al sistema sanitario.

consulta
Las asociaciones de pacientes ayudan al paciente a preguntar todas sus dudas a los profesionales, cuando acuden a sus citas médicas.

Beneficios de la prescripción 
del asociacionismo:

El médico internista tiene un papel fundamental en la atención de pacientes con 
diabetes tipo 2. La diabetes está omnipresente en los pacientes hospitalizados con 
un alto riesgo cardiovascular.

 Recuerda a tu paciente las ventajas 
de las asociaciones para su 

autocuidado. Cualquier momento 
es bueno durante la consulta


