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Estimado colega: Desde la Subdirección General de Calidad y Cohesión, del Ministerio 

de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad, solicito, su colaboración  para colaborar en la 

difusión  de la Jornada Técnica para profesionales sanitarios "Alfabetización en 

Salud·", que se va a celebrar el día 5 de Diciembre de 2014, desde las 10:00 horas hasta 

las 13:45 en dependencias del Ministerio. (Paseo del Prado 18-20). 

 

 Esta Jornada, se planteó  para responder a las interrogantes que la propia Alfabetización 

suscita, poniendo su centro en los criterios y atributos en los que existe un notable 

consenso así como en la focalización de las consecuencias de una baja alfabetización en 

salud y que han  sido señaladas y analizadas por numerosos y diversos estudios 

científicos, siendo las más relevantes las siguientes:  

Un uso limitado de los recursos preventivos, una detección tardía de la enfermedad, una 

peor comunicación médico-paciente, un mayor desconocimiento de la enfermedad y de 

sus síntomas, una mayor tasa de hospitalización y uso abusivo de los servicios de 

urgencia, amén de un consumo inadecuado de los medicamentos, errores de 

dosificación y baja adherencia terapéutica.  

 

A partir de estas consideraciones, se establece la necesidad de tener una buena 

alfabetización en salud, que se hace sobre todo patente en aquellos colectivos donde, 

por presentar procesos crónicos, el papel de paciente como protagonista gestor del 

autocuidado de su salud resulta fundamental. 

 La alfabetización en salud, en definitiva nos va a garantizar una mayor comprensión de 

su proceso, un uso racional y una mayor eficacia en la utilización de los recursos 

sanitarios que la sociedad pone a su disposición.  

 

Los mayores son un colectivo especialmente vulnerable. El envejecimiento progresivo 

de la población determina un incremento en la prevalencia de procesos degenerativos 

(artrosis, demencia,…) esto provoca un incremento en el consumo de medicamentos y 

en el uso de recursos sanitarios.  
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Estoy persuadida, de que existen probadas razones para recabar la presencia de los 

profesionales sanitarios y por ello creo que sería de enorme utilidad el que dispongan de 

información relevante. Esta Jornada resulta una ocasión inmejorable, por lo que les 

ruego encarecidamente hagan difusión de la Jornada. 

 

Para poder efectuar la inscripción deben dirigirse a la siguiente dirección  

Las instrucciones para inscribirse al evento se encuentran disponibles en la página 
http://www.msssi.gob.es/canales/sge/home.htm 

 
Y la url de la aplicación de eventos es http://www.msssi.gob.es/eventos 

 

 

Le agradezco de antemano su colaboración y será un placer contar con su presencia y la 

de los  que puedan acompañarnos el día 5 de diciembre en la Jornada de Alfabetización 

en Salud. 

 

 Paloma Casado Durández 

 

Subdirectora General de Calidad y Cohesión.  
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