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BIENVENIDOS

En los Ultimos afios ha crecido el interés por el conocimiento y manejo de las complicaciones del pie diabético. El au-
mento de la incidencia de la diabetes mellitus y las nuevas terapias, nos llevan a buscar un abordaje multidisciplinar
de excelencia, que nos permita reducir el nimero de amputaciones. Y es que un 15% de los pacientes diabéticos
presentaran una Ulcera en el pie y, de éstos, hasta un 25% podran requerir una amputacion.

El objetivo de este curso es desarrollar de forma concisa y actual los principales aspectos que atafien al pie
diabético y sus complicaciones. Para ello contaremos con profesionales que llevan muchos afios abordando esta
patologia, algunos con reconocimiento nacional e internacional.

En la primera parte de la mafiana se desarrollaran los problemas vasculares, el dolor neuropatico y la enfermedad
de Charcot; a continuacion se hablara de las Ulceras y su descarga, asi como del tratamiento quirtrgico ortopédico
y la rehabilitacion. Por la tarde nos centraremos en el papel de la atencion primaria, la prevencion, las infecciones y
el funcionamiento de las unidades multidisciplinarias.

Este curso va dirigido a todos los profesionales de la salud que abordan a este tipo de patologia en su
quehacer diario: médicos, cirujanos, enfermeras, poddlogos, fisioterapeutas,... El conocimiento global de
esta grave problematica y el trabajo coordinado en equipo en unidades funcionales, puede reducir en mas del 50%
el nimero de amputaciones mayores.

Dr. Albert Pérez
Unidad Funcional del Pie Diabético
Hospital Universitari de Bellvitge



 MULTIDISCIPLINAR

DELAS COMPLICACIONES
DEL PIE DIABETICO

SESION DE MANANA

09:00 - 09:15 h

PRESENTACION DEL CURSO.

LA TRASCENDENCIA DEL PIE DIABETICO.
A. Pérez, 0. Murillo, X. Marti

Moderadores: M. Pérez, R. Vila

09:15-09:25h

Papel del endocrinélogo. Qué debemos saber
los profesionales de la enfermedad

J. Caballero

09:25-09:40 h

Nuestra experiencia con el pie diabético
isquémico

P. Vela

09:40 - 09:55h

La neuroartropatia de Charcot:
diagndstico y tratamiento en fase aguda
J. L. Lézaro

09:55-10:10h

Neuroartropatia de Charcot cronico
Fases y tratamiento

J. Viadé

10:10 - 10:20 h
Tratamiento del dolor neuropatico
V. Mayoral

10:20 - 10:50 h
Discusion

10:50 - 11:15h
Pausa Café

Moderadores: 0. Pablos, I. Vila
11:15-11:35h

Ulceras diabéticas:

valoracion y terapeutica topica
C. Serrano, N. Oliver

11:35-11:50h

¢Qué descarga es necesaria y efectiva
ante las ulceras?

C. Padrds

11:50 - 12:05h

Tras las amputaciones en el pie.
¢Qué opciones tenemos?

S. Salinas

12:.05-12:25h

Concepto de pie diabético de riesgo.
Cirugia ortopédica del pie diabético
J. Asuncién, D. Poggio

12:25-12:35h
Deteccion y control del pie de riesgo en AP
C. Lecumberri

12:35-13:00 h
Discusion

13:00 - 14:00 h
Casos clinicos
Moderador: S. Pedrero, R. Barranco

14:00 - 15:00 h
Comida y visita a la Exposicién Comercial
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SESION DE TARDE

15:00 - 15:10 h
Inaguracion oficial

Moderadores:J. Viials, A. Montero
15:10-15:25h

¢Podemos tratar la infeccion del pie diabéti-
co solo con antibioterapia?

0. Murillo

15:25-15:45h

El pie diabético en urgencias.
El papel del cirujano plastico
D. Pérez

15:45-16:15h

Novedades en el tratamiento del pie
diabético: nuevos retos para las empresas
del sector

16:15-17:00 h
Discusion y mas casos clinicos
Moderador: 0. Pablos

17:00-17:20 h
Pausa Café

Moderadores: A. Pérez, C. Serrano
17:20-17:30 h

El funcionamiento de la UFPD del HUB
C. Sanclemente

17:30 - 17:45 h

Del centro de Atencion Primaria al Hospital
y al domicilio

M. D. Berengug, M. Gil

17:45-18:30 h

Modelos asistenciales de UFPD en Espana:
¢como trabajamos y donde queremos llegar?
e J. L. Lazaro, Madrid

e P \ela, Euskadi

e D. Maurici, Cataluria

18:30-19:00 h
Discusion y clausura
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Javier Aragon Sanchez
Jefe de Servicio de Cirugia y Unidad de Pie Diabético.
Hospital la Paloma, Las Palmas de Gran Canaria.

Jordi Asuncion Marquez - Daniel Poggio Cano
Facultativos Especialistas del Servicio Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, Unidad de Pie.
Hospital Clinic de Barcelona.

Roger Barranco Pons
Faculativo Especialista del Servicio de Radiologia.
UFPD.

M2 Dolores Berengué Iglesias
Directora Unitat de VGEAP de I'Hospitalet Sud.
UFPD HUB.

Jodi Caballero Corchuelo
Facultativo Especialista de Endocrinologia del HUB
UFPD.

Merce Gil Bermejo
Facultativa Especialista Medicina Interna (HAD)
UFPD

José Luis Lazaro Martinez
Jefe UFPD, Clinica Universitaria de Podologia,
Universidad Complutense de Madrid.

PONENTES

Carmen Lecumberri Pomar
Adjunta de Enfermeria de la direccion de la UGEAP
de I'Hospitalet Sud.

Xavier Marti Mestre
Facultativo especialista del Servicio de
Cirugia Vascular del HUB. UFPD.

Didac Mauricio Puente

Jefe de Seccién y Coordinador Médico del Servicio
de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Germans
Trias i Pujol de Badalona.

Victor Mayoral Rojals
Servicio de Anestesiologfa, Jefe Clinico.
Unidad del dolor.

Abelardo Montero Saez
Facultativo Especialista del Servicio de Medicina
Interna del HUB. UFPD.

Oscar Murillo Rubio
Facultativo Especialista del Servicio de Enfermedades
Infecciosas del HUB. UFPD.




Carolina Padrés Sanchez

Prof. Colaboradora Departamento de Podologia
Universidad de Barcelona (UB).

Unidad de Pie Diabético Hospital Universitario
Podoldgico, UB.

Oscar Pablos Gonzalez
Facultativo Especialista del Servicio de COT del HUB,
equipo de Pie y Tobillo.

Salvador Pedrero Elsuso
Facultativo Especialista del Servicio de COT del HUB.
UFPD

Albert Pérez Fernandez
Facultativo Especialista del servicio de COT del HUB,
Responsable de la UFPD.

Manuel Pérez Maraver
Jefe del Servicio de Endocrinologia del HUB.

Diana Pérez Sidelnikova
Facultativa Especialista del Servicio de Cirugia
Plastica del HUB. UFPD.

Nuria Oliver Rovira
Diplomada de Enfermeria. UFPD y Traumatologia.
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Sira Salinas Huertas
Faculativo Especilista del Servicio de Rehabilitacion
de I HUB y UFPD

Carme Sanclemente Anso
Coordinadora Médica de la Consulta Externa del HUB.

Cristina Serrano Garcia
Diplomada de enfermerfa. Unidad de Sépticos del
Aparato Locomotor. Gestora de casos UFPD.

Pilar Vela Ortis
Servicio de Cirugfa Vascular del Hospital de Cruces.
Bilbao.

Jordi Viadé Julia
Responsable de la Unidad del pie diabético, Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona.

Ramoén Vila Coll
Jefe del Servicio de Cirugia Vascular del HUB.

Isabel Vila Rovira
Adjunta de Enfermeria en Traumatologia. UFPD.

Joan M? Vinals Vifials
Jefe de Servicio de Cirugia Plastica del HUB.
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®  ASOCIACION
ESPANOLA
DE ENFERMERIA

®  VASCULAR Y HERIDAS

Grup dEstud de Ia Diabetis i
a PAtencid Priméria de Salut Comunitaria

Sociedad Espar
Ortopédica y Tra

Sociepap EspaNora
DEANGIOLOGIA Y CIRUGTA VASCULAR

SOCIEDAD ESPAROLA
DE MEDICINA Y CIRUGIA
DEL PIE Y TOBILLO

SEEN %,

Sociedad Esparila de
Endocrinologa y Nutrcion

SOCEDAD ESPANCIA DE MEDCRA ITERNA

LA VISION GLOBAL DE LA PERSONA ENFERMA



