
XXXV CONGRESO DE SOCALMI
Ávila, 1 y 2 de Octubre de 2021

Hotel 4 Postes. Ávila



Estimados socios de la Sociedad Castellano-Leonesa y Cántabra de Medicina Interna, después de estos meses en los que hemos vivido una

situación sanitaria no imaginable (solo en películas y con final feliz en 90 minutos), nos hemos decidido a organizar nuestro tradicional Congreso

Regional de forma presencial, “como siempre”. Es una aventura meditada, aunque con riesgo para poder realizarse, como todos comprendéis, pero

con ilusión de poder reanudar las tradicionales formas de hacer y comunicarnos, dejando las habitaciones y las pantallas personales.

También apelamos a vuestra responsabilidad para el adecuado devenir de la reunión. Disponemos de espacios amplios, medidas higiénicas y

sanitarias para evitar los riesgos inherentes a la situación social en la que estamos situados.

Hemos reservado el Hotel 4 Postes para la realización del Congreso, espacio a las afueras de la ciudad, con una ubicación privilegiada que nos

permite admirar una magnífica visión de la ciudad y un espacio ideal para poder realizar la reunión. También os invitamos a conocer y disfrutar del

recinto histórico de la ciudad, en los momentos que la ciencia nos deje.

El programa se ha diseñado para actualizar los avances y hechos relevantes en patologías muy prevalentes en nuestra actividad diaria como son

los problemas cardiovasculares, diabetes e insuficiencia cardiaca. También hemos querido poner el foco en otros aspectos interesantes de nuestra

especialidad como son las enfermedades poco frecuentes, minoritarias o raras en los que la sospecha inicial es crucial para su diagnóstico, y otro

aspecto, cada vez menos novedoso, es la utilización de tratamientos más personalizados para los que se diseñan fármacos a medida, denominados

comúnmente “biológicos”, específicos para algunas enfermedades, principalmente con componente inmunitario.

Por último, nos hemos propuesto que intervengan y participen el mayor número de personas y centros de nuestra sociedad, en un intento de

abrazo y unificación a todos los componentes de la SOCALMI. Nuestras disculpas a quien se sienta “olvidado”, nunca fue nuestra intención.

Esperamos que disfrutéis de vuestra estancia, y que sea de provecho para vuestra actividad diaria.

Un abrazo y bienvenidos,

José Manuel Barragán Casas

Presidente Comité Organizador

En nombre del Servicio de Medicina Interna del Complejo Asistencial de Ávila.



Presidente: José Manuel Barragán Casas

Comité Organizador:  Demetrio Sánchez Fuentes María Carmen Grande Sáez

María Ángeles Garcinuño Jiménez Inés E. Gutiérrez Gosálvez

Ana Cristina Antolí Royo María Vázquez González

Marco Antonio Budiño Sánchez Cristina Arroyo Álvarez

Comité Científico: Alejandra de la Vega Lanciego Rebeca Sánchez Gónzalez

Miguel Otero Soler Alaaeldeen Abdelhady Kishta

María Carmen Calleja Subirán Javier Ortega Andreu

Teodoro Carmona Sáez

Inscripciones: socalmiavila@gmail.com



17:30 Inauguración de la Reunión
17:45-19:15 y 19:30-21:00 

Taller de Insulinización

Moderadores: AC. Antolí Royo

MD. López Fernández

Ponente: Jacinto Herráez García
Médico Adjunto. S. Medicina Interna. CAUSA
Complejo Asistencial Universitario Salamanca

Moderadores: M. Pedromingo Kus
A. Silva Vázquez

17:45-19:15 y 19:30-2:00
Controversias/Actualización COVID19

Ponencia 1. Uso de anticoagulantes y dosis
Víctor Madrid Romero.
Complejo Asistencial de Zamora

Ponencia 2. Vacunas ¿A quién no?
Laura Lapuerta Corchón.
Complejo Asistencial de Soria.

Ponencia 3.Valor e interpretación de la serología
María Rey Hernández.
Hospital del Rio Hortega. Valladolid

Ponencia 4.Fármacos antivirales e inmunomoduladores
Fernando Ken Fujimura Esteban. 
Hospital General Universitario de Burgos.

Ponencia 5. Variantes de COVID
Lucia Paz Fajardo. 
Hospital Sierrallana. Torrelavega. Cantabria.

Ponencia 6. Situaciones postCOVID: controles y tratamiento.
Paula Goicoechea Núñez.
Complejo Asistencial de Segovia.

Viernes, 1 de Octubre de 2021
VII REUNIÓN DE RESIDENTES DE SOCALMI

19:15-19:30 Pausa-café



9:00-9:30 Entrega de Documentación

9:30-11:00 MESA 1: 
EVIDENCIAS EN EL TRATAMIENTO Y LA ASISTENCIA DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA
Moderadores: H. Mendoza Ruiz de Zuazu

C. Sánchez Sánchez

Ponencia 1: Posicionamiento del Sacubitrilo-Valsartán
José María Fernández Rodríguez
S. Medicina Interna. Hospital Carmen y Severo Ochoa. Cangas de Narcea. Asturias.
Presidente Sociedad Asturiana de Medicina Interna.

Ponencia 2: iSGLT2, más allá de la diabetes
Demetrio Sánchez Fuentes
Jefe Servicio Medicina Interna. Hospital Nuestra Señora de Sonsoles. Ávila.

Ponencia 3: Nuevas organizaciones asistenciales en Insuficiencia cardiaca.
Pablo García Carbó
Coordinador UCA. Complejo Asistencial de Zamora

Sábado, 2 de Octubre de 2021
XXXV CONGRESO REGIONAL DE LA SOCIEDAD CASTELLANO-LEONESA Y CÁNTABRA 

DE MEDICINA INTERNA (SOCALMI-2021)

11:00-11:30 Pausa-café



11:30-13:00 MESA 2. 
OPTIMIZACIÓN DE LOS TRATAMIENTOS ANTIDIABÉTICOS Y RIESGO CARDIOVASCULAR
Moderadores: R. García Alonso

MA. Budiño Sánchez

Ponencia 1: Evidencias del uso de iSGLT2 y Riesgo cardiovascular
José Ignacio Cuende Melero.
Consulta Riesgo Cardiovascular. S. Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario Palencia.

Ponencia 2: Evidencias del uso de aGLP1 y Riesgo cardiovascular
Fernando Gómez Peralta 
Servicio de Endocrinología. Hospital General de Segovia.

Ponencia 3: Riñón y Diabetes
Esther Fernández Pérez.
Jefe Sección M. Interna. Complejo Asistencial Universitario de León

13:00-13:30 Reunión del Grupo de Trabajo de Enfermedades Autoinmunes

13:30-14:00 Asamblea General

14:00-16:00 Comida de Trabajo



16:15-17:00 MESA 3: 
NUEVAS EVIDENCIAS EN DISLIPEMIAS

Moderadores: E. Rodríguez Beltrán
J. Gil Domínguez

Ponencia 1: Nuevos tratamientos en dislipemias.
José Pablo Miramontes González 
Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid.

17:15-19:00 MESA 4: 
FÁRMACOS BIOLÓGICOS EN MEDICINA INTERNA.  ENFERMEDADES RARAS.

Moderadores: S. Pérez Pinto
A. Tejada Evans

Ponencia 1: Posicionamiento de los fármacos biológicos. Principales usos en Medicina
17:15-18:15 Interna: arteritis, osteoporosis, dislipemias.

María Carmen García Ibarbia
Hospital Marqués de Valdecilla. Santander.

Ponencia 2: Enfermedades raras. Cómo y Cuándo sospecharlas. 
18:15-19:00 Juan Carlos Hernando García

Hospital del Bierzo. Ponferrada. León.

19:00-19:15 CLAUSURA DEL CONGRESO

19:15: CÓCTEL DESPEDIDA



ENTIDADES COLABORADORAS

Colaborador Platino Colaboradores Oro


