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VIERNES 6 OCTUBRE

15:30  - 16:30  Casos clínicos: Atención a los pacientes con pluripatología y cronicidad
Moderadora: Isabel Torrente Jiménez. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Parc Taulí, Sabadell. 

16:30 - 17:15  Taller: lo breve si es bueno, dos veces bueno. Es tiempo de la VIMA (Valoración Integral y 
Multidimensional).
Dra. Irene Casado López. Residente de Medicina Interna. 

17: 15 – 17:45  Pausa café

17:45 – 18:00  PRESENTACIÓN Y BIENVENIDA
Dra. Pilar Cubo Romano. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario 
Infanta Cristina. Parla, Madrid. Coordinadora del grupo de trabajo de Cronicidad 
y Pluripatología de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI).
Dra. Juana Carretero Gómez. Servicio de Medicina Interna. Complejo 
Hospitalario Universitario de Badajoz. Presidenta de la Sociedad Española de 
Medicina Interna (SEMI). 

18:00 – 19:00  Actualización en patologías Cardio – Renal - Metabólicas
Abordaje de la IC en la especialidad de Medicina Interna
Ponente: Dr. Jesús Casado Cerrada. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario de Getafe, Madrid.
Abordaje de la ERC en la especialidad de Medicina Interna
Ponente: Dr. José Pablo Miramontes González. Servicio de Medicina Interna. 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid.
Abordaje de la obesidad y la multimorbilidad 
Ponente: Dr. Pedro Pablo Casado Escribano. Servicio de Medicina Interna. 
Hospital de la Princesa, Madrid.
Moderador: Dr. Pablo Pérez Martínez. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario Reina Sofía, Córdoba.

19:00  – 20:00 Teleconsulta: claves para una comunicación eficaz con nuestros pacientes 
Ponente: Miriam Aguado Hernández. Consultora de gestión de personas 
especialista en Comunicación y marca empleadora. Socia en Peoplematters..
Moderadora: Dra. Juana Carretero Gómez. Servicio de Medicina Interna. 
Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz. Presidenta de la Sociedad 
Española de Medicina Interna (SEMI).

20:00 - 21: 00  Asamblea del grupo de trabajo de cronicidad y pluripatología

SÁBADO 7 DE OCTUBRE

9:15 – 10:30  Retando a la toma de decisiones en situaciones clínicas complejas
Resolución de dos casos clínicos basados en el Curso DECISIÓN SEMI 
Ponentes: 
Dr. Javier García Alegría. Servicio de Medicina Interna. Hospital Costa del Sol, Marbella. 
Dr. Emilio Casariego Vales. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario 
de Santiago de Compostela.
Moderador: 
Dr. Manuel Méndez Bailón. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario 
Clínico de San Carlos, Madrid. 
Dr. José Manuel Porcel Pérez. Jefe de Servicio de Medicina Interna Hospital 
Universitario Arnau de Vilanova, Lleida. 

10:30 – 11:30  La díada función y masa muscular en sarcopenia 
Relación estrecha entre Fragilidad y sarcopenia. 
Ponente: Dra. Ana Castañeda Pastor. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos, Madrid. 
Cómo incorporar la ecografía clínica para detectar sarcopenia
Ponente: Dr. Samuel García Rubio. Servicio de Medicina Interna. Hospital Santa 
Marina, Bilbao. 
Prescripción de ejercicio para prevención y el tratamiento de fragilidad y la sarcopenia. 
Ponente: Dra. Raquel Blasco Redondo. Servicio de Medicina Interna. 
Responsable de la unidad de Medicina Interna del Centro regional de medicina 
deportiva de la junta de Castilla y león. 
Moderador: Dra. Virginia Gracia Lorenzo. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario del Tajo, Madrid. 

11:30  – 12:00 Pausa Café

12:00  – 13:00  Innovando en el cuidado del paciente
Proyectos innovadores y sus barreras. Aprender a vencerlas o convivir con ellas  
Ponente: Martín Fabregate Fuente. Coordinador de la Unidad de Apoyo 
a la Investigación, Servicio de Medicina Interna. Grupo de Enfermedades 
Multisistémicas, IRYCIS. Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.
Monitorización de las personas de edad avanzada que viven solas. Proyecto acompañante Silver. 
Ponente: Ana Isabel Sánchez Iglesias. Jefa de Servicio de Emprendimiento y 
Fondos Europeos de la Diputación de Zamora. 
Moderadora: Dra. Montserrat Chimeno Viñas. Servicio de Medicina  Interna. 
Complejo Sanitario de Zamora. Vicepresidenta 1ª de la Sociedad Española de 
Medicina Interna (SEMI).

13:00 – 14:00  Gestión del paciente crónico: hacia dónde queremos ir los próximos 10 años 
Ponentes: 
Dra. María Villalonga Comas. Servicio de Medicina Interna. Hospital Son 
Espases, Palma de Mallorca. 
Dra. María Ruiz Castellano. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario 
de Navarra.
Dra. María Teresa Bellver Álvarez. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario Infanta Leonor-Virgen de la Torre, Madrid. 
Moderadora: Dra. Pilar Cubo Romano. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario Infanta Cristina, Parla, Madrid. Coordinadora del grupo de trabajo 
de Cronicidad y Pluripatología de la Sociedad Española de Medicina Interna 
(SEMI).

14:00 -14:15 ENTREGA DE PREMIO AL MEJOR CASO CLÍNICO Y CLAUSURA
Isabel Torrente Jiménez. Servicio de Medicina Interna. Hospital Parc Taulí, 
Sabadell. 
Dra. Pilar Cubo Romano. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario 
Infanta Cristina. Parla, Madrid. Coordinadora del grupo de trabajo de 
Cronicidad y Pluripatología de la Sociedad Española de Medicina Interna 
(SEMI).
Dra. Juana Carretero Gómez. Servicio de Medicina Interna. Complejo 
Hospitalario Universitario de Badajoz. Presidenta de la Sociedad Española de 
Medicina Interna (SEMI).

14:15  ALMUERZO


