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CARTA DE PRESENTACIÓN

Hola a todos,

Es un orgullo para la Junta del GEAS, y en especial para su Vocalía de 
Residentes, poder presentaros este I Foro Nacional en Enfermedades 
Autoinmunes Sistémicas para Residentes. Si bien este Foro es la continuación 
de las Reuniones de Actualización en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
(EAS) que desde hace 9 años se han desarrollado en su mayoría siguiendo a 
la reunión anual del GEAS, el cambio del Título de Reunión de Actualización a 
Foro, traduce la esencia de los cambios que desde el GEAS y su Vocalía de 
Residentes queremos hacer.

Sin renunciar a la filosofía inicial de reunir a los Residentes de Medicina Interna 
con interés en estas Enfermedades alrededor de charlas de actualización, la 
visión y misión del Grupo conlleva la implicación y participación de vosotros, 
los Residentes, en la estrategia de futuro para el desarrollo y organización de la 
atención a estas patologías dentro del seno de la Medicina Interna.

Esta visión se inicia con la creación de la Vocalía de Residentes dentro de la Junta 
del Grupo, y se continúa con un cambio de formato en vuestra Reunión Anual. 
Este cambio, más allá del título, se visualiza en el formato y en los contenidos 
del programa. Así en este primer Foro conviven temas de actualización y de 
formación continuada, con ponencias que tratan temas clave de futuro, en lo que 
hace referencia a vuestra adquisición de conocimientos y competencias en las 
EAS, así como a las EAS como Área de Conocimiento en la Medicina Interna.

Esperamos que el Foro sea un lugar de formación, pero sobre todo de encuentro 
y de debate para todos vosotros, donde los Residentes de Medicina Interna con 
interés en las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, podáis participar en el 
desarrollo de los planes de Formación y de futuro.

Un cordial saludo,

Lucio Pallarés Ferreres, en nombre de la Junta del GEAS
Manuel Ruíz Muñoz, Responsable Vocalía Residentes GEAS
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08:30-09:00 h  	 RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN
			 
09:00-09:15 h  	 INAUGURACIÓN

		  Dr. Lucio Pallarés Ferreres
		  Coordinador del Grupo GEAS-FEMI
		
		  Dr. Manuel Ruíz Muñoz 
		  Responsable Vocalía Residentes del Grupo GEAS-FEMI
		
		  Dr. José Antonio Todolí Parra
		  Sección Inmunología-EAS 
	 Servicio de Medicina Interna
	 Hospital Universitario La Fe. Valencia

09:15-10:20 h	 LAS EAS Y EL ESPECIALISTA EN FORMACIÓN
			 
Moderadores:	 Dr. Manuel Ruíz Muñoz
	 Responsable Vocalía Residentes del Grupo GEAS-FEMI
	 Servicio de Medicina Interna
	 Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. Madrid
	
	 Dr. Juan Antonio Colomar Jiménez
	 Residente 4º año de Medicina Interna
	 Hospital Clínico Universitario. Valencia
		                       
09:15-09:30 h	 El programa de formación en EAS del GEAS
		  Dr. Luis Sáez Comet
		  Responsable Vocalía Formación y Docencia del Grupo
		  GEAS-FEMI
		  Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
		  Hospital Universitario Miguel Servet. Barcelona

09:30-09:35 h	 Preguntas
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09:35-09:50 h	 El Residente y la investigación en EAS
		  (Cómo trabajar en registros, proponer proyectos, tesis…)
		  Dr. Juan José Ríos Blanco 
		  Responsable Vocalía Investigación del Grupo GEAS-FEMI
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario la Paz. Madrid

09:50-09:55 h	 Preguntas

09.55-10:15 h	 El peso de las EAS en el presente del internista (nuevo 	
		  programa de la especialidad) y el futuro (troncalidad, área
		  de capacitación)
		  Dr. Miquel Aranda Sánchez
		  Presidente de la Comisión Nacional de la Especialidad de 	
		  Medicina Interna
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital de Terrassa. Barcelona

10:15-10:20 h	 Preguntas

10:20-10:45 h	 PAUSA-CAFÉ

10:45-11:30 h	 Tema: ¿Dónde y como hacer uma rotación en 	
		enfermedades   autoinmunes sistémicas?

Moderadora:	 Dra. Paloma Albiol Viñals
		  Residente 5º año de Medicina Interna
		  Hospital General Universitario de Castellón
		
		  Dr. Lucio Pallarés Ferreres
		  Coordinador del Grupo GEAS-FEMI
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitari Son Espases. Palma de Mallorca

		  Preguntas

11:30-13:00 h 	 II Concurso GEAS: Casos cerrados

Moderadora:	 Dra. Silvia Alfaro García
		  Residente 3er año de Medicina Interna
		  Hospital General Universitario de Elda-Virgen de la Salud
		  Elda, Alicante
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		  Comité Evaluador:
		  Dr. Luis Sáez Comet
		  Responsable Vocalía Formación y Docencia del Grupo
		  GEAS-FEMI
		  Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
		  Hospital Universitario Miguel Servet. Barcelona
		
		  Dr. Juan José Ríos Blanco 
		  Responsable Vocalía Investigación del Grupo GEAS-FEMI
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario la Paz. Madrid

		  Dr. Manuel Ruíz Muñoz
		  Responsable Vocalía Residentes del Grupo GEAS-FEMI
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. Madrid

		  Dr. José Antonio Todolí Parra
		  Sección Inmunología-EAS 
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario La Fe. Valencia

11:30-12:00 h	 Exposición caso
		  15’- Residente 1
		  15’- Residente 2

12.00-12.10 h 	 Preguntas

12:10-12:25 h	 Exposición caso
		  15’- Residente 3
		  15’- Residente 4

12.25-13.00 h 	 Preguntas

13:00-14:00 h	 INFORME VOCALIA DE RESIDENTES. DEBATE SOBRE 	
		  LA SITUACIÓN Y PARTICIPACIÓN DE LOS RESIDENTES 	
		  DENTRO DEL GEAS. LA WEB DEL GEAS

		  Dr. Lucio Pallarés Ferreres
		  Coordinador del Grupo GEAS-FEMI
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitari Son Espases. Palma de Mallorca
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		  Dr. Javier Rascón Risco 
		  Responsable Vocalía Publicaciones y Página Web del Grupo 	
		  GEAS-FEMI
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitari Son Espases. Palma de Mallorca

		  Dr. Manuel Ruíz Muñoz
		  Responsable Vocalía Residentes del Grupo GEAS-FEMI
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. Madrid

14:00-15:15 h	 COMIDA/BUFFET

15:15-16:45 h	 TALLER DE INTERPRETACIÓN DE LAS PRUEBAS 	
		  INMUNOLÓGICAS:

Moderador:	 Dr. Ángel Robles Marhuenda
		  Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

15:15-15:55 h	 La teoría
		  Dra. Cristina González de Echavarri Pérez de Heredia
		  Unidad de Investigación de Enfermedades Autoinmunes 
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Cruces, UPV/EHV. Barakaldo, Vizcaya

15:55-16:45 h	 La práctica: las preguntas de los residentes
		  Dr. Ángel Robles Marhuenda
		  Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid 

		  Dra. Marta Ribelles Férez
		  Residente 3er año de Medicina Interna
		  Hospital Universitario La Fe. Valencia

16:45-17:00 h	 PAUSA CAFÉ

17:00-18:30 h	 TEMA: ACTUALIZACIÓN EN ENFERMEDADES 		
		  AUTOINMUNES SISTÉMICAS

Moderadores:	 Dra. Marta Catalán Ortega
	 Residente 4º año de Medicina Interna
	 Hospital General de Sagunto. Valencia
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		  Dr. Adrián Ruiz Hermández
		  Residente 5º año de Medicina Interna
		  Hospital Clínico Universitario. Valencia

17:00-17:20 h	 Corticoides: bolo, pauta de inicio y descenso, y tú
	 ¿cómo lo haces?
		  Dra. Iratxe Jiménez Pérez de Heredia
		  Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sitémicas
	 Servicio de Medicina Interna 
	 Hospital General de Sagunto. Valencia

		  Dr. Gonzalo Salvador Cervelló
		  Sección Inmunopatología-EAS
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario La Fe. Valencia

17.20-17:25 h	 Discusión

17:25-17:40 h	 Síndromes autoinflamatorios ¿cuándo sospecharlos,
		  cómo tratarlos?
		  Dr. Julián Fernández Martín
		  Servicio de Medicina Interna
		  Complejo Hospitalario Universitario de Vigo. Pontevedra

17:40-17:45 h	 Discusión

17:45-18:00 h	 Tengo lupus y me quiero quedar embarazada:
		  ¿Qué debo de hacer?
		  Dr. Luis Sáez Comet
		  Responsable Vocalía Formación y Docencia del Grupo
		  GEAS-FEMI
		  Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
		  Hospital Universitario Miguel Servet. Barcelona

18:00-18:05 h	 Discusión

18:05-18:20 h	 Protección ovárica en tratamientos con ciclofosfamida: 	
		  cuándo y cómo
		  Dra. Elena Gibbone
		  Servicio de Obstetricia y Ginecología
		  Organización Hospitalaria Ciudad de la Salud y de la Ciencia
		  Hospital Sant’ Anna. Torino, Italia

18:20-18:25 h	 Discusión
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18:30-18:45 h	 CLAUSURA

		  Dr. Manuel Ruíz Muñoz 
		  Responsable Vocalía Residentes del Grupo GEAS-FEMI
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Madrid
		
		  Dr. José Antonio Todolí Parra
		  Sección Inmunología-EAS 
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario La Fe. Valencia
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BASES II CONCURSO RESIDENTES GEAS: CASOS CERRADOS

Se presentarán dos casos clínicos cerrados de los que el participante podrá 
escoger uno de ellos, o ambos. Al final de cada caso se plantean una serie de 
preguntas. La participación en el concurso consiste en el desarrollo de dichas 
preguntas.

Así mismo, la participación implica necesariamente la aceptación íntegra e 
incondicional de las presentes bases por parte del participante:

1)	Sobre los participantes:

a.	Sólo podrán participar médicos residentes miembros del GEAS – socios de la 
SEMI.

b.	Cada participante podrá participar respondiendo, bien a uno de los dos casos 
clínicos cerrados, o bien a los dos, en este caso por separado. 

2)	Sobre los casos clínicos:

a.	Se presentarán dos casos clínicos completos y se realizarán una serie de 
preguntas sobre el mismo, que podrán estar relacionadas con el diagnóstico, 
interpretación y/o solicitud de pruebas, pronóstico, o estrategia de tratamiento. 
El participante deberá exponer sus respuestas debidamente justificadas con 
un estilo de exposición libre. 

b.	Las respuestas deben tener, en total, una extensión máxima de tres páginas 
A4 en letra Times New Roman tamaño 14 espaciado simple. Pueden incluir 
hasta dos figuras (tablas o imágenes). Se remitirán en formato PDF.

c.	Para evitar parcialidades se evitará citar los nombres de los participantes o de 
las instituciones a las que pertenecen.

d.	Se citarán un máximo de cinco referencias siguiendo las recomendaciones de 
las normas de Vancouver. 

3)	Comité de evaluación:

a.	El comité de evaluación estará compuesto por:
i. Responsable de la Vocalía de Residentes o miembro en quien delegue.
ii. Responsable de la Vocalía de Formación y Docencia o miembro en quien 

delegue.
iii. Responsable de la Vocalía de Investigación o miembro en quien delegue.
iv. Coordinador de la UEAS (o jefe de Unidad de Medicina Interna) donde se   

  celebre la reunión, o miembro en quien delegue.
b.	Para la evaluación de los trabajos el comité valorará de 0 a 10 los siguientes 

apartados:
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I.  Metodología y calidad de la presentación (40% de la puntuación final).
II. Originalidad y adecuación (30% de la puntuación final).

Una vez valorados los escritos, se escogerán los dos trabajos mejor valorados 
por cada caso los cuales serán expuestos por los residentes en el foro (un parti-
cipante no podrá ser escogido para los dos casos) donde se valorará: 

III. Exposición y defensa en público (30% de la puntuación final).

c.	En la evaluación no se conocerá el nombre del autor ni el centro de donde 
procede. Para ello la vocalía de residentes proporcionará un código a cada 
participante.

4)	Calendario:

a.	Aparecerán los casos en la web del GEAS (y se promocionarán por las líneas 
habituales de comunicación del GEAS) a partir del 5 de septiembre del 2016.

b.	Los participantes remitirán a la siguiente dirección: casosgeas@gmail.com, 
el caso clínico en archivo pdf y en dicho mail (nunca en el pdf remitido, lo 
cual supondría la descalificación del trabajo) incluirán sus datos personales 
(nombre y apellidos, DNI, lugar de trabajo, mail, teléfono de contacto) del 
05/09/2016 al 01/10/2016 ambos inclusive.

c.	Los cuatro trabajos seleccionados serán comunicados en la web del grupo el 
09/10/2016.

d.	El ganador del premio será comunicado al finalizar el Foro de Residentes. 

5)	Premios y áccesits:

a.	El comité de evaluación se reserva el derecho de dejar desierto cualquiera de 
los premios. La decisión del comité será inapelable.

b.	Los cuatro trabajos mejor valorados serán becados con la inscripción para 
la asistencia al Foro de residentes en el que expondrán su trabajo más 100 
euros en concepto de bolsa de viaje. Sus trabajos se expondrán en la web del 
grupo GEAS.

c.	Para el mejor valorado de los cuatro finalistas el premio consistirá en una beca 
de inscripción para el próximo Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Medicina Interna al que el residente quiera acudir más 500 euros en concepto 
de bolsa de viaje.
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SEDE DE LA REUNIÓN
Hospital Universitario La Fe. Valencia
Avinguda de Fernando Abril Martorell, 106, 46026, Valencia
Teléfono:  961 24 40 00

Fecha: 22 de octubre 2016
Organiza: Grupo de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS) de la
Fundación Española de Medicina Interna (FEMI) y la Sociedad Española de
Medicina Interna (SEMI).
Coordinador del Grupo: Dr. Lucio Pallarés Ferreres
Comité Organizador: Junta Directiva GEAS/FEMI

Vocalía Residentes: 	 Dr. Manuel Ruiz Muñoz
			   Servicio de Medicina Interna
			   Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Madrid

Coordinación Local: 	 Dr. José Antonio Todolí Parra
			   Sección Inmunología - EAS
			   Servicio de Medicina Interna
			   Hospital Universitario La Fe. Valencia

Secretaría Técnica:

		  S&H Medical Science Congress
		  c/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
		  Tel: 91 535 71 83 - Fax: 91 181 76 16
		  e-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES
Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 08 03 - Fax.: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net

DOCUMENTACIÓN
El Sábado 22 de Octubre de 2016, se entregará la documentación a los asistentes, 
a partir de las 08:30 horas.

IDENTIFICACIÓN
Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individuale 
intransferible. Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, 
permanecer en la misma y pasar los controles.
1111
CERTIFICADOS DE ASISTENCIA
Los certificados de asistencia se entregarán el sábado 22 de octubre a partir de 
las 17:00 horas.
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	ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizará en la sede de la Reunión, siendo imprescindible la presentación del 
identificador correspondiente.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 
horas antes de que comiencen las sesiones científicas.

INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad 
una rápida respuesta.

INSCRIPCIONES
Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1. A través de las siguientes páginas Web:
www.fesemi.org - www.shmedical.es
dentro de la sección Inscripciones.

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el Boletín de Inscripción adjunto, con el 
justificante de la transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el Boletín de Inscripción 
adjunto, además del talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página Web, ya que 
facilita la gestión de la información.

Si se inscribe a través de la página Web, automáticamente aparecerá como 
preinscrito. Para dar validez a la inscripción no debe olvidar imprimir el formulario 
y enviarlo por correo postal a la Secretaría Técnica junto con el talón o copia del 
resguardo de la transferencia realizada.

La inscripción da derecho a:
• Documentación oficial
• Participar en las sesiones científicas del programa
• Certificado de asistencia
• Almuerzo de trabajo y cafés
12
FORMA DE PAGO
Cheque Nominativo a "S&H Medical Science Congress"

Transferencia Nº de cuenta: ES75 0182 0190 8402 0155 7716

Enviar éste boletín junto al talón/ copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda 27, Entreplanta . 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 - Fax: 91 181 76 16
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CANCELACIONES
Hasta el 30 de Septiembre de 2016 se reembolsará el 50%. A partir de esta  fecha 
no se realizarán devoluciones.

RECORDAR: Se recomienda hacer las inscripciones a través de las páginasWeb.

NOTA: No se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan 
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripción.

BOLETÍN DE ALOJAMIENTO
Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunión, debe
dirigirse a:
Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54 – 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03 - Fax: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net

De acuerdo con el reglamento 1720/2007 de 21 de diciembre, referente a la Ley Orgánica
15/1999 de 13 de Diciembre de protección de Datos de Carácter Personal, sus datos de 
carácter personal serán integrados en un fichero bajo responsabilidad de S&H Medical 
Science Congress S.L. para su tratamiento automatizado, según los principios establecidos 
de confidencialidad, integridad y disponibilidad de datos. Para ejercer sus derechos de 
acceso, cancelación, rectificación y oposición puede dirigirse mediante cartacertifi cada a 
C/ Espronceda, 27, Entreplanta. 28003, Madrid.
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
I Foro Nacional de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

para Residentes

Nombre *: ...............................................................................................................

Apellidos *: .............................................................................................................

NIF *: ......................................................................................................................

Hospital *: ..............................................................................................................

Servicio *: ..............................................................................................................

Dirección Particular *: ............................................................................................

Ciudad *: ................................. Provincia *................................. C.P *..................

Tel. móvil: ...............................................................................................................

Correo electrónico *................................................................................................

Toda la información señalada con (*) es imprescindible para la inscripción. Si falta 
algún dato señalado con (*) no se podrá validar la inscripción. Si el inscrito desea 
confirmación de la inscripción, debe poner su mail.

PRECIO DE INSCRIPCIÓN A LA IX REUNIÓN NACIONAL DE ACTUALIZACIÓN
EN EAS PARA RESIDENTES:

• Médicos Residentes Socios SEMI: 	 80,00 € + 21% IVA

• Residentes No Socios:			   130,00 € + 21% IVA

• Precio especial para Residentes socios que asistan a la Reunión de GEAS y a
la Reunión de GEAS Residentes: 320,00 € + 21% IVA

• Precio especial para Residentes no socios que asistan a la Reunión de GEAS
y a la Reunión de GEAS Residentes: 470,00 € + 21% IVA

POR FAVOR HACER:
• Cheque Nominativo a: “S&H Medical Science Congress”

• Transferencia bancaria: ES75 0182 0190 8402 0155 7716



S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda, 27, Entreplanta. 28003 Madrid

Tfno.: 91 535 71 83 • Fax: 91 181 76 16
E-mail: congresos@shmedical.es
Página Web: www.shmedical.es


