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Como todos sabemos, la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y la insuficiencia cardiaca 
(IC) son dos enfermedades muy prevalentes y en incidencia progresiva que 
están condenadas a entenderse. Las Sociedades Científicas, las Instituciones, la 
Industria Farmacéutica y por supuesto los Pacientes trabajan de forma conjunta 
para conocer las interacciones entre ambas. La DM2 no solo es causa de IC, 
sino que también le confiere peor pronóstico. Por otra parte la IC condiciona la 
evolución de la DM2 y el tratamiento de la misma. 

Tanto la DM2 como la IC, especialmente con fracción de eyección preservada, 
aumentan de forma exponencial con la edad avanzada. La prevalencia se 
dispara en > 65 años y se duplica en > 75 años. La triple confluencia de DM2, IC 
y Edad Avanzada, normalmente acompañada de otras comorbilidades, señala al 
médico internista como al profesional de la salud que con mayor frecuencia será 
responsable de la atención directa de estos pacientes.

Siguiendo los principios de nuestra especialidad que fomenta la Sociedad Española 
de Medicina Interna sobre abordaje integral de los procesos prevalentes, los 
Grupos de Trabajo de Insuficiencia Cardiaca y Diabetes tienen la responsabilidad 
de abordar este importante problema de salud.

Los Grupos de Trabajo organizan un foro de encuentro de Internistas expertos 
en IC y Diabetes para debatir sobre los aspectos más relevantes y no resueltos 
de la interacción Diabetes e Insuficiencia Cardiaca.

Con la presente presentamos el proyecto bajo el lema “Reunión Conjunta 
Insuficiencia Cardiaca y Diabetes. Soluciones Compartidas” que esperamos sea 
de vuestro interés y podamos contar con vuestra colaboración para poder hacer 
realidad este interesante y vital proyecto.

Un cordial saludo

Dr. Fco. Javier Carrasco Sánchez y Dr. Álvaro González Franco
Coordinadores Grupo de D/O/N y Grupo de ICyFA 

CARTA DE PRESENTACIÓN
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VIERNES, 21 JUNIO

17:30 h	 ENTREGA DOCUMENTACIÓN

18:00-18:10 h	 INTRODUCCIÓN Y PRESENTACIÓN
 
		  Dr. Ricardo Gómez Huelgas 
		  Presidente de la SEMI

		  Dr. Fco. Javier Carrasco Sánchez
		  Coordinador Grupo de Trabajo de Diabetes, Obesidad y Nutrición

		  Dr. Álvaro González Franco
		  Coordinador Grupo de Trabajo de Insuficiencia Cardiaca y 	
		  Fibrilación Auricular

18:10-19:30 h	 MESA DE DEBATE 
		  INSUFICIENCIA CARDIACA Y DIABETES EN MEDICINA 	
		  INTERNA

Moderador: 	 Dr. Ricardo Gómez Huelgas
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Regional Universitario de Málaga 

		  Insuficiencia Cardiaca y Diabetes en cifras: 
		  prevalencia e incidencia  
		  Dra. Dolores López Carmona
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Regional Universitario de Málaga 

		  Interacciones pronósticas Insuficiencia Cardiaca,
		  Diabetes y Edad Avanzada  
		  Dra. Alicia Conde Martel
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín
		  Las Palmas de Gran Canaria

		  ¿Afecta el tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca en la 	
		  Diabetes?
		  Dra. Mª Inmaculada Páez Rubio
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva

19:30-19:45 h	 PAUSA-CAFÉ  
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VIERNES, 21 JUNIO

	19:45-20:30 h	 CONFERENCIA INAUGURAL  
		  MIOCARDIOPATÍA DIABÉTICA: MITO O REALIDAD 

Presentador: 	 Dr. Francesc Formiga Pérez
		  Programa de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Bellvitge
		  L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Ponentes:	 Dr. José María Cepeda Rodrigo
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Vega Baja. Orihuela, Alicante

		  Dra. Ana Lorenzo Almorós
		  Servicio de Medicina Interna
		  Fundación Jiménez Díaz. Madrid

SÁBADO, 22 JUNIO  

09:00-09:35 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL  
	 	 CLÚSTER DE PACIENTES CON INSUFICIENCIA
		  CARDIACA CON FRACCIÓN DE EYECCIÓN PRESERVADA 
		  Y DIABETES: AGRUPACIÓN DE COMORBILIDADES

Presentador	:	 Dr. Manuel Méndez Bailón
		  Servicio Medicina Interna
		  Hospital Clínico San Carlos. Madrid 

Ponente: 	 Dr. José Carlos Arévalo Lorido
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital de Zafra. Badajoz

	09:35-11:00 h	 MESA DE DEBATE  
		  PAPEL ACTUAL DE LOS ISGLT2 EN IC INCIDENTE O 	
		  PREVALENTE

Moderadora: 	 Dra. Marta Romero Sánchez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid

		  Análisis de ensayos clínicos con isglt2. Perfiles de 	
		  pacientes y análisis de subgrupos.
		  ¿Cuál es la evidencia actual?  
		  Dra. Mª Isabel Pérez Soto 

		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario del Vinalopó. Elche, Alicante
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SÁBADO, 22 JUNIO  

		  ISGLT2 en bases de datos en vida real, ¿Cuál es la realidad 	
		  actual?  
		  Dr. José María Fernández Rodríguez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Carmen y Severo Ochoa. Cangas del Narcea, Asturias

		  ¿Son los ISGLT2 nuevos diuréticos para la IC?  
		  Dr. David León Jiménez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

11:00-11:30 h	 PAUSA–CAFÉ  

	 11:30-12:30 h	 MESA DE DEBATE 
		  NUEVOS PROTAGONISTAS EN IC Y DIABETES 

Moderador: 	 Dr. Jesús Casado Cerrada
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Getafe. Madrid

		  Inhibición de la neprilisina: una nueva vía para el control 	
		  metabólico  
		  Dr. Fco. Javier Carrasco Sánchez
		  Servicio de Medicina Interna
 		  Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva

		  Agonistas del GLP1 e Insuficiencia Cardiaca en Diabetes
		  Dra. Juana Carretero Gómez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital de Zafra. Badajoz

12:30-13:00 h	 HIGHLIGHTS, CONCLUSIONES Y CIERRE

		  Dr. Ricardo Gómez Huelgas 
		  Presidente de la SEMI

		  Dr. Fco. Javier Carrasco Sánchez
		  Coordinador Grupo de Trabajo de Diabetes, Obesidad y Nutrición

		  Dr. Álvaro González Franco
		  Coordinador Grupo de Trabajo de Insuficiencia Cardiaca y 	
		  Fibrilación Auricular

	 13:00 h	 CÓCTEL DE DESPEDIDA
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SEDE DE LA REUNIÓN

Hotel Weare Chamartín
C/ Agustín de Foxá s/n. 28036 Madrid
Teléfono: +34 913 34 49 00
E-mail: recepcion@hotelchamartin.es
Web: www.hotelchamartin.com
Fecha: 21-22 de Junio 2019

Organiza: Grupo de Diabetes, Obesidad y Nutrición y Grupo de Insuficiencia 
Cardíaca y Fibrilación Auricular de la Fundación Española de Medicina Interna 
(FEMI) y la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). 

Coordinadores de los Grupos:	 Dr. Fco. Javier Carrasco Sánchez
				    Coordinador del Grupo de Trabajo de
				    Diabetes, Obesidad y Nutrición

				    Dr. Álvaro González Franco
				    Grupo de Trabajo de Insuficiencia Cardíaca 
				    y Fibrilación Auricular

Comité Científico:	 Dr. Fco. Javier Carrasco Sánchez
	 Dr. Álvaro González Franco
	 Dr. José María Cepeda Rodrigo
	 Dra. Juana Carretero Gómez
	 Dr. José Carlos Arévalo Lorido
	 Dr. Jesús Casado Cerrada
	 Dr. José María Fernández Rodríguez
	 Dra. Marta Romero Sánchez
	 Dr. Ricardo Gómez Huelgas

Secretaría Técnica:

S&H Medical Science Service, S.L.
C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 • Fax: 91 535 70 52
e-mail: congresos@shmedical.es

Responsable Twitter:	 Dr. Miguel Martín Asenjo
			   Servicio de Medicina Interna
			   Hospital Clínico Universitario de Valladolid
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HOTELES Y VIAJES

Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel.: 91 534 08 03 • Fax: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net 

INSCRIPCIONES

Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antelación a 
la celebración de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada una vez se 
hayan satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACIÓN

El Viernes, 21 de Junio de 2019, se entregará la documentación a los asistentes, 
a partir de las 17:30 horas.

ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA

Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada para 
la I Reunión Conjunta de IC y Diabetes. Si los Créditos son concedidos, para 
acceder a dichos créditos será imprescindible pasar un control de asistencia 
presencial del 100% del tiempo total de la actividad y cumplimentar una encuesta 
de valoración disponible en la página web: www.fesemi.org dentro del apartado 
de reunión. La encuesta estará disponible hasta el 10 de Julio de 2019.

IMPORTANTE
Según normativa del Sistema de Acreditación de Formación Continuada, la 
actividad docente de formación continuada, no puede ir dirigida a profesionales 
en formación como especialistas (Residentes), con lo cual los Residentes no 
podrán optar a los Créditos de Formación Continuada.

IDENTIFICACIÓN

Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual 
e intransferible. Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, 
permanecer en la misma y pasar los controles para los Créditos.

NOTA: no se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan 
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripción.
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CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICALES

Los certificados de asistencia estarán disponibles para su descarga a partir del  
Martes 25 de Junio de 2019 a través de la página web congresos.shmedical.es, 
dentro del apartado acceso al área personal de asistentes.

Los certificados de créditos estarán disponibles en su área personal una 
vez recibida la respuesta de concesión de créditos por parte de la Agencia 
correspondiente en la web congresos.shmedical.es. Si es la primera vez que 
accede, deberá darse de alta con el email utilizado en la inscripción. Para recibir 
dichos créditos deberá cumplimentar la encuesta de evaluación de la Reunión, 
disponibles en la página web www.fesemi.org dentro de la sección Reuniones 
y cumplir con los requisitos de la acreditación de Formación Continuada. 

CÓCTEL DE DESPEDIDA

Se realizará el sábado día 22 de Junio, en la sede de la Reunión, siendo 
imprescindible la presentación del identificador correspondiente.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 
horas antes de que comiencen las sesiones científicas.

INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS

La inscripción es gratuita para los socios de la SEMI.

INSCRIPCIONES

La inscripción da derecho a:

• Documentación oficial
• Participar en las sesiones científicas del programa
• Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos
• Cóctel de despedida
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REDES SOCIALES

Conozca la última hora sobre el I Reunión Conjunta Insuficiencia Cardiaca y 
Diabetes mediante el hashtag #ICyDM.

Síganos en:

@Icyfasemi
@Diabetes_SEMI

NOTA IMPORTANTE
La SEMI/FEMI no se hace responsable de la cancelación de la I Reunión Conjunta 
de IC y Diabetes causada por huelga, desorden público, acciones de guerra, 
terrorismo, incendios, condiciones climatológicas, pandemias y causas de fuerza 
mayor ni de cualquier otro daño o pérdidas que resulten de dicha cancelación.

De conformidad con lo dispuesto en las normativas vigentes en protección de datos personales, 
el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de 
diciembre (LOPDGDD), le informamos que los datos personales y dirección de correo electrónico, 
recabados del propio interesado o de fuentes públicas, serán tratados bajo la responsabilidad 
de S&H MEDICAL SCIENCE SERVICE, S.L. para el envío de comunicaciones sobre nuestros 
productos y servicios y se conservarán mientras exista un interés mutuo para ello. Los datos 
no serán comunicados a terceros, salvo obligación legal. Le informamos que puede ejercer los 
derechos de acceso, rectificación, portabilidad y supresión de sus datos y los de limitación y 
oposición a su tratamiento dirigiéndose a CALLE ESPRONCEDA, ENTREPLANTA, 27 28003 
MADRID o enviando un mensaje al correo electrónico sh@shmedical.es. Si considera que el 
tratamiento no se ajusta a la normativa vigente, podrá presentar una reclamación ante la autoridad 
de control en www.agpd.es.
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NOTAS
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Socios Estratégicos de la SEMI:

Patrocinadores:

S&H Medical Science Service, S.L.
C/ Espronceda, 27 - Entreplanta. 28003 Madrid

Tfno.: 91 535 71 83 • Fax: 91 535 70 52
E-mail: congresos@shmedical.es
Página Web: www.shmedical.es


