


CARTA DE PRESENTACIÓN

El Grupo de Diabetes y Obesidad de la SEMI-FEMI accede con ilusión a presentarles la 
III Reunión de Diabetes y Obesidad que se celebrará en Las Palmas de Gran Canaria los días 
29 al 31 de Enero de 2009.

La asociación Diabetes (DM tipo 2) y Obesidad supone el primer factor de riesgo cardiovascular 
de crecimiento progresivo implicando aproximadamente un 40% de la asistencia tanto en 
Atención Primaria como Especializada.

El objetivo de nuestro grupo es actualizar, homogeneizar y pretende mejorar la atención de los 
pacientes con obesidad y DM tipo 2 y estimular la investigación en este área de conocimiento.

Con estos principios básicos hemos elaborado un programa científico que tiene como base  
temas de actualización en la asistencia y en la estrategia terapéutica al paciente DM tipo 2 y a 
la vez al paciente obeso pero que aborda al mismo tiempo temas altamente importantes como 
la etiopatogenia de la obesidad, la genética en la diabetes, áreas de investigación y talleres de 
alto valor formativo.

Contamos con expertos de máximo reconocimiento a nivel mundial a la cabeza de los cuales 
está el Prof. David Nathan, junto a los Profesores Geremia B. Bolli, Juris Jendrik  Meier y José 
C. Florez, y por supuesto con excelentes ponentes españoles.

Las Palmas de Gran Canaria supone un aliciente por su belleza natural y que con toda 
seguridad merece la pena teniendo además en cuenta la generosidad y amabilidad de nuestros 
compañeros canarios.

Gracias a las Sociedades, que comparten con SEMI este proyecto (SED, Grupo de Corazón y 
Diabetes de la SEC, y Grupo GEDAPS). Invitamos también a otros Grupos de Trabajo y otras 
Sociedades Médicas a compartir esta interesante actividad totalmente abierta y multidisciplinar.

Nuestro agradecimiento a la generosa colaboración de la Industria Farmacéutica, a la 
organización excelente de la empresa S & H Medical Science Service y a todos los Ponentes y 
Moderadores que han contribuido con su aceptación a elaborar un atractivo programa que hace 
prever una vez más una reunión verdaderamente activa y provechosa.

Muchas gracias por vuestra participación.

Prof. Ángel Sánchez Rodríguez
Coordinador Grupo Diabetes y Obesidad FEMI
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JUEVES, 29 ENERO 

15:30 h	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

Los Talleres se impartirán al mismo tiempo, con lo cual al inscribirse se deberá 
seleccionar el Taller al que se desea asistir. Se admitirá un número máximo 
de 50 asistentes por Taller. La selección se realizará por riguroso orden de 
inscripción.

16:00-17:30 h	 TALLERES (Salas a confirmar)

		  TALLER 1
		  INSULINOTERAPIA

Moderador:	 Dr. José Ramón Calabuig Alborch
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario La Fé. Valencia

		  Dra. Nuria Gómez Arnáiz
		  Especialista en Endocrinología y Nutrición
		  Centro Médico Delfos. Barcelona

		  TALLER 2
		  NUTRICIÓN Y OBESIDAD: APROXIMACIÓN A UN PLAN DE 		
		  ALIMENTACIÓN EN LA DIABETES Y EN LA OBESIDAD

Moderadores:

	 Dr. José Gómez Díaz
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria

		  Dr. Juan Carlos Pérez Marín
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria
		
		  Dra. Lourdes Carrillo Fernández
		  Coordinadora Grupo Nutrición de la SEMFyC
		  Centro de Salud La Victoria de Acentejo. Tenerife

		  TALLER 3
		  RETINOPATÍA DIABÉTICA 

Moderador:	 Dr. Gregorio Tiberio López
		  Servicio de Medicina Interna 
		  Hospital Virgen del Camino. Pamplona
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		  Dra. María Isabel López Gálvez
		  Instituto Universitario de Oftalmología Aplicada (IOBA)
		  Universidad de Valladolid. Valladolid

17:30-18:00 h	 PAUSA-CAFÉ

18:00-19:30 h	 TALLERES (Salas a confirmar)
		
		  TALLER 4

		  VALORACIÓN CARDIACA EN EL PACIENTE CON DM TIPO 2

Moderador:	 Dr. José Mª Cepeda Rodrigo
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital de Torrevieja. Alicante

		  Dr. Vicente Bertoméu Martínez
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario San Juan de Alicante

		  TALLER 5
		  OBESIDAD Y DIABETES: AFECTACIÓN RENAL

Moderadora:	 Dra. Carmen Suárez Fernández    
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

Ponentes:	 Dr. Pablo Gómez Fernández
		  Servicio de Nefrología
		  Hospital General de Jerez de la Frontera. Cádiz

		  Dr. Alfredo Michán Doña
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital General de Jerez de la Frontera. Cádiz

		  TALLER 6
		  PAPEL DE LA ENFERMERÍA EN LA INSULINIZACIÓN.
		  BARRERAS Y MODO DE NEUTRALIZARLAS

Moderador:	 Dr. Juan Carlos Pérez Marín
		  Servicio  de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de GC

JUEVES, 29 ENERO 
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Ponente:	 Sra. María del Pino López Quevedo
		  DUE. Servicio de Endocrinología
		  Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas de Gran Canaria

19:30-20:30 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL
		  CRITICAL VIEW OF TREATMENT OF DIABETES 				  
		  MELLITUS TYPE 2

Presentadores:	 Dr. Arturo Fernández Cruz
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínico San Carlos. Madrid

		  Dra. María Sánchez Ledesma
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Salamanca

Ponente:	 Prof. David Nathan
		  Prof. of Medicine. Chief of Medical Diabetes Center
		  Massachusetts General Hospital. Boston. MA. USA

20:30-20:45 h	 INAUGURACIÓN OFICIAL
		  Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
		  Presidente de la SEMI

		  Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
		  Coordinador Grupo de Diabetes/Obesidad

		  Dr. Pedro Peña Quintana
		  Presidente Comité Organizador

20:45 h	 CÓCTEL DE BIENVENIDA

09:00-11:00 h	 MESA REDONDA
		  MODELO ASISTENCIAL DEL PACIENTE CON DM TIPO 2
			    
Moderadores:	 Dr. Manuel Aguilar Diosdado
		  Servicio de Endocrinología
		  Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz 

JUEVES, 29 ENERO 

VIERNES, 30 ENERO
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		  Dr. Pedro Peña Quintana
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de GC

		  Diabetes mellitus: un problema global 
		  Nuevas perspectivas: enfoque asistencial
			 
		  Dr. Josep Mª Pou Torelló 
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital de la Sta. Creu i Sant Pau. Barcelona

		  ¿Equipos asistenciales atención primaria y especializada?
		  Dr. Wilfredo Ricart Engel
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Universitario de Girona Dr. Josep Trueta. Girona

		  Planificación sanitaria en diabetes: de la coordinación 
		  a la integración
		  Dr. José Carlos del Castillo Rodríguez 
		  Médico de Familia
		  Dirección General de Programas Asistenciales
		  Servicio Canario de la Salud. Tenerife

		  Propuesta de un modelo de asistencia coordinada 			 
		  primaria-especializada
		  Dr. José Soriano Palao
		  Coordinador de la Unidad de Diabetes del Área I 
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital General Universitario Reina Sofía. Murcia

11:00-11:30 h	 PAUSA-CAFÉ

11:30-12:15 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL
		  LA GENÉTICA APLICADA A LA CLÍNICA EN LA DM TIPO 2

Presentador:	 Dr. Ramón Pujol Farriols
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona

		  Prof. José C. Florez, M.D., Ph. D.
		  Instructor, Harvard Medical School
		  Center for Human Genetic Research Diabetes Unit
		  Massachusetts General Hospital. Boston, MA. USA 

	 VIERNES, 30 ENERO
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12:15-13:15 h	 FORO ABIERTO
		  CASOS CLÍNICOS

Moderadores:	 Dr. Josep Franch Nadal
		  Coordinador Red GEDAPS

		  Prof. David Nathan
		  Prof. of Medicine. Chief of Medical Diabetes Center
		  Massachusetts General Hospital. Boston. MA. USA

		  Caso clínico 1
		  Dr. Jordi Pérez López
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitari Vall d´Hebron. Barcelona

		  Caso clínico 2
		  Dr. Pedro Pablo Casado Escribano
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid
			 
13:15-14:15 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL
		  HACIA UN MEJOR CONTROL GLUCÉMICO DEL PACIENTE 		
		  DIABÉTICO: INICIO DE LA INSULINA BASAL, EL BASAL PLUS 		
		  COMO NUEVO PASO DE INTENSIFICACIÓN Y EL BASAL BOLO 		
		  COMO GOLD STANDARD

Moderador:	 Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Salamanca
			 
		  Prof. Geremia B. Bolli 
		  Departamento de Medicina Interna, Endocrino y Metabolismo
		  Universidad de Perugia. Italia 

14:15-16:00 h	 ALMUERZO DE TRABAJO

16:00-18:00 h	 MESA REDONDA
		  PATOLOGÍA DE LA OBESIDAD

Moderadores:	 Dr. Federico Hawkins Carranza
		  Servicio de Enndocrinología y Nutrición 
		  Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid  

VIERNES, 30 ENERO
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		  Dr. Enrique González Sarmiento
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínico Universitario de Valladolid

		  Epidemiología de la obesidad
		  Dr. Pedro de Pablos Velasco
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición. Dpto. de Medicina 
		  Hospital Univ. de Gran Canaria Dr. Negrin. Las Palmas de Gran Canaria

		  Etiopatogenia de la obesidad
		  Dra. Gema Frühbeck Martínez
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona 

		  Tratamiento dietético y farmacológico de la obesidad
		  Dr. Francisco Javier Salvador Rodríguez	
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Clínica Universitaria de Navarra. Pamplona

		  De la cirugía bariátrica a la cirugía metabólica. 				  
		  Indicaciones, resultados
		  Dr. Carlos Masdevall Noguera
		  Servicio de Cirujía
		  Hospital Universitario de Bellvitge 
		  L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona
				  
18:00-18:15 h	 PAUSA-CAFÉ

18:15-19:10 h	 CONTROVERSIA
		  CONTROVERSIA EN EL 2º PASO TERAPÉUTCO

Moderador:	 Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

		  Dr. Antonino Jara Albarrán
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañon. Madrid

		  Inhibidores DPP-4
		  Dr. Ignacio Llorente Gómez de Segura
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Universitario Virgen de la Candelaria 
		  Santa Cruz de Tenerife

VIERNES, 30 ENERO
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		  Sulfonilureas
		  Dr. Ricardo Gómez Huelgas
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Carlos Haya. Málaga

19:10-20:45 h	 MESA REDONDA
		  NOVEDADES TERAPÉUTICAS EN DIABETES

Moderadores:	 Dr. Pedro Bureo Dacal
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Infanta Cristina. Badajoz

		  Dra. Ángeles Alonso García
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid

		  Aspectos claves para el éxito del diabético tipo 2 en el control
		  diario de su enfermedad
		  Prof. Juris Jendrik Meier  
		  Clínica Médica I. Hospital de la Univesidad de Ruhr-Universitat Bochum		
		  Hospital de St. Josef. Bochum, Alemania 	  

		  Incretin-miméticos. EXENATIDA: un nuevo enfoque terapéutico 
		  en DM tipo 2
		  Dr. Rafael Simó Canonge
		  Director del Grupo de Investigación en Diabetes y Metabolismo
		  Instituto de Investigación Hospital Vall d'Hebron. Barcelona

		  Nuevas perspectivas de los ARA-II en diabetes: el programa de 
		  estudios DIRECT
 		  Dr. Josep Redón Mas
		  Servicio de Medicina Interna. Unidad de Hipertensión
		  Hospital Clínico Universitario. Valencia.

		  La diabetes y el aumento de peso ¿un vínculo inevitable?
		  Dr. Francisco José Tinahones Madueño
		  Unidad de Gestión de Endocrinología y Nutrición Clínica
		  Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga
									          

VIERNES, 30 ENERO
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09:00-11:00 h	 MESA REDONDA
		  HTA Y DISLIPEMIA EN EL PACIENTE DIABÉTICO DE EDAD 		
		  AVANZADA

Moderadores:	 Dra. Sara Artola Menéndez
		  Médico de Atención Primaria
		  Centro de Salud Hereza. Madrid

		  Dr. Jordi Casademont Pou
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital de la Sta. Creu i Sant Pau. Barcelona

		  Hipertensión arterial, diabetes y obesidad en el paciente de 
		  edad avanzada. (Interrelación fisiopatológica, clínica y 
		  terapéutica)
		  Dr. Antonio Coca Payeras
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clinic. Barcelona

		  Dislipemia en el paciente de edad avanzada 				  
		  diabético y obeso. 
		  Dr. José María Mostaza Prieto
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Carlos III. Madrid

		  Valoración del tratamiento con hipoglucemiantes orales en el
		  paciente con DM tipo 2 en PPP Y EA.
		  Dr. Jesús Medina Asensio
		  Servicio de Medicina . Unidad de Pacientes con Pluripatología y
		  Atención Médica Integral (UPPAMI)
		  Hospital 12 de Octubre. Madrid 

		  Valoración del tratamiento con insulinoterapia en el paciente 		
		  con DM tipo 2 en PPP y EA
		  Dr. Ignacio Vallejo Maroto
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Bormujos, Sevilla

		  Valoración de los últimos resultados cardiovasculares en 
		  relación con el control de la diabetes 
		  Dr. José Ramón Gonzalez Juanatey
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Clínico Universitario. Santiago de Compostela. A Coruña

SÁBADO, 31 ENERO
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11:00-12:00 h	 REGISTROS Y NUEVAS PROPUESTAS DE INVESTIGACIÓN DE LA SEMI 

Moderador:	 Dr. Javier García Alegría
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Costa del Sol. Marbella, Málaga

		  REDIMI
		  Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

		  RID2
		  Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Salamanca

12:00-12:30 h	 ACTUALIZACIÓN
		  CONSENSO EN EL MANEJO DE LA HIPERGLUCEMIA EN EL HOSPITAL

		  Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Salamanca

		  Dr. Antonio Pérez Pérez
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital de la Sta. Creu i Sant Pau. Barcelona

          12:30 h	 ACTO DE CLAUSURA

		  Dr. Ángel Sánchez Rodriguez
		  Coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de la FEMI

		  Dr. Pedro Peña Quintana
		  Presidente Comité Organizador

				     

SÁBADO, 31 ENERO
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SEDE DEL CONGRESO
Palacio de Congresos de Maspalomas
Plaza de las Convenciones s/n
Urbanización Las Meloneras 
C.P 35100, San Bartolomé de Tirajana, Las Palmas
Teléfono: 928 128 000       
Fax: 928 128 009
E-mail: info@maspalomascongress.com	
Página Web: www.maspalomascongress.com  

Fecha:	 29 -31 de Enero de 2009
Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la Fundación Española de Medicina Interna 
(FEMI) y la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI), con el auspicio de la Sociedad
Española de Diabetes (SED), del Grupo de Trabajo Corazón y Diabetes de la Sociedad
Española de Cardiología (SEC) y del Grupo de Estudio de la Diabetes en la Atención 
Primaria de Salud (GEDAPS). 

Coordinador del Grupo: Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
		
Secretaría Técnica:  	

			   S&H Medical Science Service
			   c/ Espronceda 27, 1º A y Ático
			   28003 Madrid
			   Tel: 91 535 71 83
			   Fax:91 181 76 16
			   e-mail: congresos@shmedical.es
HOTELES Y VIAJES
Viajes Yacaré.
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 62 25 – 91 534 0803   Fax.: 91 536 00 01
e´mail.: viajesyacare@e-savia.net 

INSCRIPCIONES
Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antelación a la
celebración de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada una vez se hayan
satisfecho los derechos de la misma.

Información general
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DOCUMENTACIÓN
El jueves, 29 de enero de 2009, se entregará la documentación a los asistentes, a partir de las 
15:00 horas.

ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA
Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada para la III Reunión de 
Diabetes y Obesidad. Si los Créditos son concedidos por la Agencia correspondiente, para 
acceder a dichos créditos será imprescindible pasar un control de asistencia presencial superior 
al 80% del tiempo total de la actividad y tener al menos el 75% de respuestas correctas en los
tests de las correspondientes actividades científicas desarrolladas.

IDENTIFICACIÓN
Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual e intransferible. 
Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, permanecer en la misma y pasar 
los controles para los Créditos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA 
Los certificados de asistencia se entregarán el sábado 31 de Enero a partir de las 09:00 horas.

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizará en la sede de la Reunión, Palacio de Congresos de Maspalomas siendo imprescindible 
la presentación del identificador correspondiente.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 horas antes de 
que comiencen las sesiones científicas.

Información general
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
III Reunión de Diabetes y Obesidad

Las Palmas de Gran Canaria 29-31 Enero 2009

Nombre *: ..................................................................................................................................

Apellidos *: ................................................................................................................................ 

NIF *: .........................................................................................................................................

Hospital *: .................................................................................................................................. 

Servicio *: .................................................................................................................................. 

Dirección Particular *: ................................................................................................................ 

Ciudad *: ................................................Provincia *................................. C.P *. ...................... 

Tel. móvil: .................................................................................................................................. 

Correo electrónico*: ..................................................................................................................

Toda la información señalada con (*) es imprescindible para la inscripción. Si falta algún dato 
señalado con (*)no se podrá validar la inscripción. Si el inscrito desea confirmación de la 
inscripción, debe poner su E-mail.
 
PRECIO DE INSCRIPCIÓN 

• Socios SEMI-SEC-SED-GEDAPS/Médicos Residentes Socios: ..............300,00 € + 7% IVA
• No Socios y Residentes No Socios: ..........................................................370,00 € + 7% IVA
• Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”
• Transferencia bancaria: 0182-0190-87-0201549490 

INSCRIPCIÓN A TALLERES

Para asistir a los Talleres de ambas sesiones, debe señalar en el recuadro el orden de 
preferencia. Se asignarán por riguroso orden de inscripción.

TALLERES Jueves 29 de Enero 2009:

16:00-17:30 h				     

Taller 1			   Taller 2			   Taller 3
		

18:30-19:00 h

Taller 4					     Taller 5		



Secretaría Tecnica:
S&H Medical Science Service

C/Espronceda, 27 , 1ºA y Ático · 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 / Fax: 91 181 76 16

e-mail: congresos@shmedical.es 


