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CARTA DE PRESENTACIÓN

El Grupo de Diabetes y Obesidad de la SEMI-FEMI tiene el placer de invitaros 
a la IX Reunión de Diabetes y Obesidad que se celebrará el 30 y 31 de enero 
de 2015 en el Palacio de Congresos de Sevilla. 

Es bien conocido que la diabetes tipo 2 es una enfermedad altamente 
prevalente en la población adulta,  que ocupa una gran parte de la atención 
sanitaria tanto en pacientes hospitalizados como en pacientes atendidos en 
consultas y que requiere un abordaje integral y multidisciplinario.  

Hemos elaborado un programa científico que tiene como base diferentes temas 
de actualización en la asistencia y en la estrategia terapéutica al paciente con 
Diabetes tipo 2 y al paciente obeso. 

Contaremos como en años anteriores, con expertos nacionales e internacionales 
que desarrollarán temas de actualización y resolverán casos clínicos con 
problemas frecuentes planteados por los moderadores.  

Deseamos mostrar nuestro agradecimiento a aquellas Sociedades Científicas 
que comparten con SEMI este proyecto (SED, Sección de Riesgo Vascular y 
Rehabilitación Cardiaca de la SEC, SEEN, RedGDPS y SEN), a la Industria 
Farmacéutica y a todos los Moderadores y Ponentes, que han contribuido con 
su aceptación a elaborar un atractivo programa, que deseamos sea de vuestro 
interés y contribuya a mejorar nuestra práctica clínica y a estimular nuestra 
inquietud por el conocimiento en este campo. 

Tras las excelentes reuniones anteriores tanto en calidad científica como en 
participación, os invitamos a asistir a este nuevo encuentro en Sevilla, una 
ciudad con gran patrimonio histórico y monumental, que os recibirá con sus 
brazos abiertos. 

Muchas gracias por vuestra participación,

Dr. Francisco Javier Ena Muñoz 
Coordinador Grupo Diabetes y Obesidad FEMI
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15:30 h	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

16:00-17:30 h	 TALLER 1 - Sala Bahía
		  EVALUACIÓN NUTRICIONAL

Moderador:	 Dr. Manuel Ollero Baturone
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Ponente:	 Dr. Luis Ángel Sánchez Muñoz
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínico Universitario. Valladolid

		  TALLER 2 - Sala Ronda
		  OBESIDAD, EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO EN AP Y EN 
		  ATENCIÓN ESPECIALIZADA CON VISTAS A CIRUGÍA
		  METABÓLICA

  Moderador:	 Dr. Francisco Javier Conde García
 		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

Ponentes:	 Dr. Manuel A. Ruiz Quintero
		  Equipo de Atención Primaria
		  Centro de Salud de Agost. Alicante

		  Dra. Irene Bretón Lesmes
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

		  TALLER 3 - Auditorio Al-Andalus
	 	 CONTROL GLUCÉMICO EN EL PACIENTE HOSPITALIZADO 
		  EN SALAS DE MEDICINA INTERNA

Moderadora:	 Dra. Raquel Barba Martín
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles, Madrid

Ponente:	 Dr. Jorge F. Gómez Cerezo
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Infanta Sofía
		  San Sebastián de los Reyes, Madrid

17:30-17:45 h	 PAUSA CAFÉ

VIERNES, 30 DE ENERO
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17:45-19:15 h	 MESA REDONDA
		  COMPLICACIONES

Moderadores:	 Dr. José Manuel Varela Aguilar
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

		  Dr. Emilio Casariego Vales
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo

		  Cardiopatía Isquémica
		  Dr. Juan Miguel Ruiz Nodar
		  Unidad de Hemodinámica
		  Hospital General Universitario de Alicante

		  Enfermedad Arterial Periférica
		  Dr. José Mª Mostaza Prieto
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Carlos III. Madrid

		  Dislipemia
		  Dr. Fernando Civeira Murillo
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

		  Insuficiencia renal crónica y DM
		  Dr. Alberto Martínez Castelao
		  Departamento de Nefrología
		  Hospital Universitari de Bellvitge
		  L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona

19:15-19:30 h	 INAUGURACIÓN OFICIAL
		  Dr. Emilio Casariego Vales
		  Presidente de la SEMI

		  Dr. Javier Ena Muñoz
		  Coordinador Grupo de Diabetes y Obesidad

		  Dr. Manuel Ollero Baturone
		  Presidente Sociedad Andaluza de Medicina Interna

		  Dr. Edelmiro Menéndez Torre
		  Presidente de la Sociedad Española de Diabetes

		  Dr. Manuel Puig-Domingo
		  Presidente de la Sociedad Española de
 		  Endocrinología y Nutrición

VIERNES, 30 DE ENERO
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		  Dr. Francisco Javier García Soidán
		  Coordinador redGDPS

		  Dra. Almudena Castro Conde
		  Presidenta de la Sección de Riesgo Vascular y Rehabilitación 	
		  Cardiaca de la Sociedad Española de Cardiología

		  Dr. Alberto Martínez Castelao
		  Expresidente de la Sociedad Española de Nefrología

19:30-20:15 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL
		  AGONISTAS GLP-1

Presentador:	 Prof. Manuel Serrano Ríos 
 		  Académico de Número de la Real Academia de Medicina
		  Profesor Emérito Universidad Complutense
		  Catedrático de Medicina Interna (HCSC). Madrid

Ponente:	 Prof. Juris Jendrik Meier
		  Consultant Physician at the Department of Medicine I 
		  St. Josef-Hospital of the Ruhr-Universität Bochum (RUB)
		  Germany

20:15-21:00 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL
		  MICROBIÓTICA INTESTINAL

Presentador: 	 Dr. Ricardo Gómez Huelgas
 		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Regional Universitario de Málaga

Ponente: 	 Dr. Francisco Tinahones Madueño
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria. Málaga 

SÁBADO, 31 ENERO

09:00-09:45 h	 ENCUENTRO CON EL EXPERTO
		  PREVENCIÓN DE LA DIABETES. ESTUDIO PREDIMED:
		  SUBANÁLISIS DIABETES

Presentador: 	 Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Complejo Hospitalario de Salamanca

VIERNES, 30 DE ENERO
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Ponente:	 Dr. Ramón Estruch Riba
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínic. Barcelona

09:45-10:30 h	 TOP TEN EN DIABETES
		  LOS MEJORES 10 ARTÍCULOS DE LA LITERATURA
		  EN EL AÑO 2014

Presentador:	 Dr. Manuel Puig-Domingo
 		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

Ponente:	 Dr. Federico Hawkins Carranza
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

10:30-11:00 h	 PAUSA CAFÉ

11:00-11:45 h	 ACTUALIZACIÓN
		  ABORDAJE DEL TRATAMIENTO INTENSIVO PRECOZ 

Presentador:	 Dr. Edelmiro Menéndez Torre
 		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Ponentes:	 Prof. Kamlesh Khunti
		  Head of Department and Professor of Primary Care Diabetes 
		  & Vascular Medicine
		  Department of Medical and Social Care Education
		  University of Leicester. UK	

		  Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt
		  Servicio de Atención Primaria
		  CAP Sant Martí de Provençals - Institut Catalá de la Salut
		  Barcelona

11:45-12:30 h	 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 
		  ¿SON TODOS IGUALES? INH. SGLT-2 COMO ADICIÓN A
		  METFORMINA

 Presentador:	 Dr. Antonio Zapatero Gaviria
 		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid

Ponente: 	 Prof. Andrew Collier
		  Consultant in General Medicine, Diabetes & Endocrinology
		  Professor of Diabetes Care, Glasgow Caledonian University
		  Honorary Senior Lecturer, Glasgow University

SÁBADO, 31 ENERO
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12:30-13:15 h	 ACTUALIZACIÓN

		  Resultados del Estudio MIDIA
		  Dr. Javier Ena Muñoz
		  Servicio de Medicina interna
		  Hospital de la Marina Baixa. Villajollosa, Alicante

		  Transición del paciente diabético al alta
 		  Dr. Antonio Pérez Pérez
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital de la Sta. Creu i Sant Pau. Barcelona

13:15-14:00 h 	 ENCUENTRO CON LOS EXPERTOS
		  DIABETES EN EL PACIENTE CRÓNICO CON
		  COMORBILIDAD

Moderadores:	 Dr. Javier García Alegría
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Costa del Sol. Marbella, Málaga

		  Dra. Sara Artola Menéndez
		  Servicio de Atención Primaria
		  Centro de Salud de Hereza. Madrid

		  Diabetes en el paciente crónico con comorbilidad
		  Dr. Alfredo Michán Doña
		  Servicio de Medicina Interna
		  AGS Norte de Cádiz. Hospital Jerez de la Frontera. Cádiz

		  Algoritmo redGDPS. Tratamiento de diabetes. ¿Qué aporta?
		  Dr. Francisco Javier García Soidán
		  Servicio de Atención Primaria
		  Centro de Salud de Porriño. O Porriño, Pontevedra

14:00-14:30 h	 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO

		  Dr. Javier Ena Muñoz
		  Coordinador Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad

14:30-16:00 h	 COMIDA DE TRABAJO

SÁBADO, 31 ENERO
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16:00-17:30 h	 MESA REDONDA
		  NOVEDADES TERAPÉUTICAS EN DIABETES

Moderadores:	 Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
 		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

		  Dr. Miguel Camafort Babkowski
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínic. Barcelona

		  SGLT-2 y SGLT-1, Una buena combinación
		  Dr. Elías Delgado Álvarez
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

		  Insulina GLARGINA U300
		  Dr. Javier Escalada San Martín
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Clínica Universidad de Navarra. Pamplona

		  IDEGLIRA
		  Dr. Francisco Javier Ampudia Blasco
		  Servicio de Endocrinologia y Nutrición
		  Hospital Clínico Universitario. Valencia 

		  Pérdida de peso en DM2: otro paso hacia el
		  control glucémico
		  Dr. Juan José Gorgojo Martínez
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Madrid 

		  Nuevos agonistas de GLP-1
		  Dr. Didac Mauricio Puente
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

17:30-19:00 h	 CONCURSO CASOS CLÍNICOS MIR
		  Se presentarán 6 Casos Clínicos

Moderadores:	 Dra. Lourdes Mateos Polo
		  Servicio de Medicina Interna
		  Complejo Hospitalario de Salamanca

		  Dr. Enrique González Sarmiento
 		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínico Universitario de Valladolid

SÁBADO, 31 ENERO
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19:00-19:15 h	 ENTREGA DE PREMIOS 
		  PREMIO SERRANO RÍOS
		  PREMIO CASOS CLÍNICOS MIR

19:15 h	 ACTO DE CLAUSURA
		  Dr. Antonio Zapatero Gaviria
		  Vicepresidente de la SEMI

		  Dr. Javier Ena Muñoz
		  Coordinador Grupo Diabetes y Obesidad de la FEMI

PREMIO PROFESOR SERRANO RÍOS

REQUISITOS
• Podrán optar al premio los miembros de SEMI, con una antigüedad mínima de 2 

años que figuren como primer autor o último autor firmante del artículo.
• Los candidatos podrán serlo por iniciativa propia o a propuesta de cualquier 

miembro de la SEMI.
•  No podrán optar al premio los miembros del jurado.
• Se valorarán exclusivamente los trabajos originales publicados en revistas 

indexadas en el último año.
• Tema: Investigación básica, epidemiológica o clínica en el campo de la diabetes 

y sus complicaciones.

JURADO
Estará compuesto por 5 miembros:
• Presidente de la SEMI
• Secretario de la SEMI
• Presidente de la FEMI
• Coordinador del Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad
• Secretario del Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad
La decisión del jurado será inapelable.

El jurado puede optar por declarar el premio desierto.

PREMIO: Estará dotado con 3.000,00 €

Se entregará el sábado, día 31 de Enero de 2015 durante la celebración de la 
IX Reunión de Diabetes y Obesidad que se celebrará los dias 30 y 31 de Enero 
de 2015 en Sevilla

SÁBADO, 31 ENERO
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CONCURSO DE CASOS CLÍNICOS SOBRE DIABETES Y 
OBESIDAD PARA MÉDICOS RESIDENTES DE MEDICINA INTERNA

Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la FEMI

Bases del concurso

1. Se aceptarán Casos Clínicos relacionados con el Tratamiento
		 antidiabético en el paciente obeso.

2. El primer autor deberá ser médico Residente de Medicina Interna, que sea 
socio de la SEMI.

3. El máximo de autores es 8.

4 Los Casos deberán presentarse en formatos Word o Power Point. En formato 
Word, la extensión máxima será de 10 folios (Arial 12, interlineado doble), 
siguiendo la siguiente estructura: Título, Autores, Resumen (250 palabras), 
Introducción, Caso Clínico, Conclusiones, Bibliografía (estilo Vancouver). En 
formato Power Point, la extensión máxima será de 12 diapositivas, siguiendo 
la siguiente estructura: Introducción, Caso Clínico, Conclusiones.

5. El Caso Clínico deberá enviarse (documento Word o Power Point) al siguiente 
correo electrónico: gtfemi@shmedical.es resaltando en el asunto: Caso 
Clínico IX Reunión D/O.

6. El plazo para la admisión de Casos finalizará el día 15 de diciembre de 2014 
y la resolución del concurso se comunicará por la SEMI antes del 31 de 
diciembre de 2014.

7. Los mejores 20 Casos serán seleccionados para su publicación en un libro. 
Al primer autor firmante de cada caso, se le financiará la asistencia a la 
Reunión. El sábado 31 de enero de 2015, el jurado comunicará en la sede 
de la Reunión los 6 Casos Clínicos que han sido seleccionados para su 
presentación oral. Los autores de los mismos tendrán un premio adicional, 
que será transmitido durante la entrega de los Premios de los Casos Clínicos.

8. El Jurado del concurso estará compuesto por los siguientes miembros:
• Dr. Emilio Casariego Vales. Presidente de SEMI
• Dr. Antonio Zapatero Gaviria. Vicepresidente de SEMI
• Dr. Javier Ena Muñoz. Coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad
• Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
• Dr. Enrique González Sarmiento
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SEDE DEL CONGRESO

FIBES - Palacio de Exposiciones y Congresos
Avda. Alcalde Luis Uruñuela, 1. 41020 Sevilla
Telf.:  +34 954 47 87 07
e-mail: congresos@fibes.es
web: www.fibes.es  

Fecha: 30 y 31 de Enero de 2015

Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la Fundación Española de 
Medicina Interna (FEMI) y la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI), 
con el auspicio de la Sociedad Española de Diabetes (SED) del Grupo de 
Trabajo Riesgo Vascular y Rehabilitación Cardíaca de la Sociedad Española 
de Cardiología (SEC), de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición 
(SEEN), del Grupo de Estudio de la Diabetes en la Atención Primaria de Salud 
(redGDPS) y de la Sociedad Española de Nefrología (SEN)

Coordinador del Grupo: Dr. Javier Ena Muñoz

Secretaría Técnica:

		  S&H Medical Science Service
		  c/ Espronceda 27, Entreplanta
		  28003 Madrid
		  Tel:  91 535 71 83/ Fax: 91 181 76 16
		  e-mail: congresos@shmedical.es
HOTELES Y VIAJES

Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 08 03 - Fax.:  91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net 

INSCRIPCIONES

Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antelación 
a la celebración de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada una vez 
se hayan satisfecho los derechos de la misma.
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DOCUMENTACIÓN

El viernes, 30 de Enero de 2015, se entregará la documentación a los 
asistentes, a partir de las 15:00 horas.

ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA

Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada para 
la IX Reunión de Diabetes y Obesidad. Si los Créditos son concedidos por la 
Agencia correspondiente, para acceder a dichos créditos será imprescindible 
pasar un control de asistencia presencial superior al 100% del tiempo total 
de la actividad y cumplimentar una encuesta de valoración disponible en la 
página web: www.fesemi.org. La encuesta estará disponible hasta el día 17 
de Febrero.

IMPORTANTE: Según normativa del Sistema de Acreditación de Formación 
Continuada, la actividad docente de formación continuada, no puede ir dirigida 
a profesionales en formación como especialistas (Residentes), con lo cual los 
Residentes no podrán optar a los Créditos de Formación Continuada.

IDENTIFICACIÓN

Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual 
e intransferible. Es imprescindible su presentación para tener acceso a la 
sede, permanecer en la misma y pasar los controles para los Créditos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICALES

Los certificados de asistencia se entregarán el Sábado 31 de Enero a partir de 
las 16:00 horas.

ALMUERZO DE TRABAJO

Se realizará el Sábado día 31 de Enero, en la sede de la Reunión, siendo 
imprescindible la presentación del identificador correspondiente.

RECEPCION DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 
2 horas antes de que  comiencen las sesiones científicas.
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INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS

El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad 
una rápida respuesta.

INSCRIPCIONES

Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1. A través de las siguientes  Páginas Web
   www.fesemi.org      www.shmedical.es
   dentro de la sección Inscripciones

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el boletín de inscripción adjunto, con el   
     justificante de la transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de inscripción  
      adjunto, además del talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página Web, ya que 
facilita la gestión de la información

Si se inscribe a través de la página Web, automáticamente aparecerá como 
preinscrito. Para dar validez a la inscripción no debe olvidar imprimir el formulario y 
enviarlo por correo postal a la Secretaría Técnica junto con el talón o copia del 
resguardo de la transferencia realizada.

La inscripción da derecho a:
• Documentación oficial
• Participar en las sesiones científicas del programa
• Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos
• Comida de trabajo

FORMA DE PAGO

Cheque Nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia Nº de cuenta: ES55-0182-0190-87-0201549490

Enviar éste boletín junto al talón/ copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

13
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CANCELACIONES

Hasta el 1 de noviembre de 2014 se reembolsará el 50%. A partir de esta fecha 
no se realizarán devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las páginas 
Web.

NOTA: no se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan 
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripción.

NOTA IMPORTANTE: La SEMI no se hace responsable de la cancelación de 
la IX Reunión de Diabetes y Obesidad causada por huelga, desorden público, 
acciones de guerra, terrorismo, incendios, condiciones climatológicas, pandemias 
y causas de fuerza mayor ni de cualquier otro daño o pérdida que resulte de 
dicha cancelación.

BOLETÍN DE ALOJAMIENTO

Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunión, debe 
dirigirse a:

Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54 – 28003 Madrid
Tfno.: 91 534 08 03
Fax: 91 536 00 01
E-mail: viajesyacare@e-savia.net 

De acuerdo con el reglamento 1720/2007 de 21 de diciembre, 
referente a la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de Diciembre de 
protección de Datos de Carácter Personal, sus datos de carácter 
personal serán integrados en un fichero bajo responsabilidad de  
S&H Medical Science Service S.L. para su tratamiento automatizado, según 
los principios establecidos de confidencialidad, integridad y disponibilidad 
de datos. Para ejercer sus derechos de acceso, cancelación, rectificación 
y oposición puede dirigirse mediante carta certificada a C/ Espronceda, 27, 
Entreplanta. 28003, Madrid.
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
IX Reunión de Diabetes y Obesidad 

Nombre *: ...............................................................................................................

Apellidos *: .............................................................................................................

NIF *: ......................................................................................................................

Hospital *: ...............................................................................................................

Servicio *: ............................................................................................................... 

Dirección Particular *: .............................................................................................

Ciudad *: ...............................Provincia *................................. C.P *. ................... 

Tel. móvil: ...............................................................................................................

Correo electrónico*..................................................................................................

• Toda la información señalada con (*) es imprescindible para la inscripción. Si falta algún 
dato señalado con (*) no se podrá validar la inscripción. Si el inscrito desea confirmación de 
la inscripción, debe poner su mail.
 
PRECIO DE INSCRIPCIÓN 

• Socios SEMI-SEC-SED-RedGDPS y
   Médicos Residentes Socios: 		  250,00 € + IVA

• No Socios y Residentes No Socios:             375,00 € + IVA

• Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”

• Transferencia bancaria: ES55-0182-0190-87-0201549490 
	
ACCESO A LOS TALLERES

Para acceder a los Talleres no se necesita preinscripción. Una vez cubierto el 
aforo de las salas no se permitirá el acceso a las mismas 




