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CARTA DE PRESENTACION

Hola a todos,

Es un honor poder escribir esta carta de presentacion de la IX edicion de la
Reuniéon de Actualizacion en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas para
Residentes, por todo lo que en ella se expone.

En Octubre de 2014 se reorganiza la Junta del GEAS y se crea la Vocalia
de Residentes con el objetivo de que vosotros, los Residentes, no seais sélo
espectadores, sino también protagonistas de la construcciéon del camino y del
futuro de las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (EAS).

Esto debe traducirse en una progresiva implicacién en los proyectos del GEAS,
desde el trabajo diario en los Servicios y respectivas Unidades, hasta las
Reuniones Locales y Nacionales. Este afio, la reunion de Actualizacion en EAS
que tiene como escenario el Hospital General Universitario Gregorio Marafion en
Madrid, quiere ser el inicio de este cambio.

Pensamos que esta Reunion Anual es el foro mas importante que los Residentes
tenéis en el ambito de las EAS, y vuestro nucleo de encuentro. Parte de todo
esto se ha querido reflejar en este programa cientifico, en el que ha participado
la Vocalia MIR del GEAS, tanto en el contenido como en la distribucion de
moderadores y ponentes.

Vuestra colaboracion a través de las encuestas tras la Reunion seran de gran
importancia en los cambios y disefio de las préximas reuniones.

Un cordial saludo,

Dr. Lucio Pallarés Ferreres, coordinador GEAS
Dr. Manuel Muioz Ruiz, Responsable Vocalia MIR, GEAS
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Hospital General Universitario Gregorio Maranén. Madrid

08:30-09:00 h

09:00-09:15 h

09:15-10:45 h

Moderador:

09:15-09:35 h

09:35-09:40 h

SABADO, 24 DE OCTUBRE

RECOGIDA DE DOCUMENTACION
INAUGURACION

Dr. Ricardo Herranz Quintana
Director Gerente
Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Madrid

Dr. Lucio Pallarés Ferreres
Coordinador del GEAS-FEMI

Dr. Manuel Ruiz Muiioz
Responsable Vocalia Residentes. GEAS

Dra. Blanca Pinilla Llorente

Responsable UEAS

Servicio de Medicina Interna

Hospital General Universitario Gregorio Marafiéon. Madrid

MESA |: ACTUALIZACION CLINICA Y TERAPEUTICA

Dr. Gerard Espinosa Garriga
Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
Hospital Clinic. Barcelona

Manual de emergencia para la elecciéon de
corticoides, inmunosupresores y terapias biolégicas en
las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

Dr. Juan José Rios Blanco

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario La Paz. Madrid

Preguntas
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09:40-10:00 h

10:00-10:05 h

10:05-10:35 h

10:35-10:45 h
10:45-11:15 h
11:15-12:00 h

Moderadora:
11:15-11:45 h

11:45-12:00 h

Protocolo de vacunacion y profilaxis antibiética previo
al tratamiento inmunosupresor

Dr. Angel Robles Marhuenda

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario La Paz. Madrid

Preguntas

Ecografia Clinica aplicada a las Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas: ¢ cuales son sus posibilidades?

Dr. Gonzalo Serralta San Martin

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Infanta Sofia

San Sebastian de los Reyes, Madrid

Experiencia de la ecografia doppler carotidea
Dr. Isidro Sanz Pérez

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona

Preguntas

PAUSA-CAFE

INSTAGRAM AUTOINMUNE: LAS EAS “POR DENTRO”
Dra. Maria Sanchez Herrera

MIR 4° afio

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Infanta Cristina. Badajoz

Dra. Maria Almodoévar Garcia

MIR 4° afio

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
Hospital Universitario Son Espases. Palma de Mallorca

Preguntas
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12:00-13:30 h

12:00-12:15 h

12:15-12:20 h

12:20-12:35 h

12:35-12:40 h

12:40-12:55 h

12:55-13:00 h

13:00-13:15 h

13:15-13:20 h

13:30-14:00 h

14:00-15:15 h

15:15-16:45 h

15:15-15:50 h

1° CONCURSO CASOS CLINICOS GEAS

CASO 1

Preguntas

CASO 2

Preguntas

CASO 3

Preguntas

CASO 4

Preguntas

INFORME VQCALiA DE RESIDENTES. DEBATE SOBRE
LA SITUACION Y PARTICIPACION DE LOS RESIDENTES
DENTRO DEL GEAS

Dr. Lucio Pallarés Ferreres
Coordinador del GEAS-FEMI

Dr. Manuel Ruiz Muiioz
Responsable Vocalia Residentes. GEAS

ALMUERZO DE TRABAJO

TALLER DE INTERPRETACION DE LAS PRUEBAS
INMUNOLOGICAS

LA TEORIA

Dr. Guillermo Ruiz-Irastorza

Unidad de Investigacion de Enfermedades Autoinmunes
Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Cruces, UPV/EHU. Barakaldo, Vizcaya




IX Reunion Nacional de Actualizacion
en Enfermedades Autoinmunes
Sistéemicas para Residentes

15:50-16:45 h

16:45-17:00 h

17:00-18:15 h

Moderadora

17:00-17:20 h

17:20-17:25 h

17:25-17:45 h

17:45-17:50 h

LA PRACTICA (Casos Clinicos)

Dr. Lucio Pallarés Ferreres

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
Hospital Universitario de Son Espases. Palma de Mallorca

Dra. Rebeca Garcia Caballero

MIR 5° afio

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Fundacion Alcorcon. Madrid

PAUSA-CAFE

MESA II: CRITERIOS DIAGNOSTICOS O
CLASIFICATORIOS

Dra. Inmaculada Dominguez Quesada
MIR 5° afio

Servicio de Medicina Interna

Hospital General La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real

¢ Tiene esta paciente un LES? Nuevos criterios SLICC
2012

Dra. Isabel Perales Fraile

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Méstoles, Madrid

Discusion

Pre-esclerodermia o esclerodermia inicial

¢nos adelantamos a la enfermedad?

Dr. Eduardo Callejas Moraga

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona

Discusion
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17:50-18:10 h

18:10-18:15 h

18:15-18:30 h

¢Hemos avanzado en la clasificacion de las miopatias
inflamatorias?

Dr. Eloy Garcia Vives

MIR 5° afio

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona

Discusion
RESUMEN DE LA IX REUNION Y CLAUSURA

Dra. Blanca Pinilla Llorente

Responsable UEAS

Servicio de Medicina Interna

Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

Dr. Manuel Ruiz Muiioz

Responsable Vocalia Residentes. GEAS

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Fundacion Alcorcon. Madrid
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BASES DEL | CONCURSO DE CASOS CLINICOS EN EAS DEL GEAS

Para participar en el concurso es necesaria la presentacion de un caso clinico.
Asi mismo, la presentacion de un caso clinico al concurso implica necesariamente
la aceptacion integra e incondicional de las presentes bases por parte del
participante:

1) SOBRE LOS PARTICIPANTES

a. En la elaboracion del caso sélo podran participar médicos residentes
miembros del GEAS y socios de la SEMI.
b. Cada participante sélo podra presentar un caso clinico.

2) SOBRE EL CASO A PRESENTAR

a. El caso debe ser inédito. No pueden enviarse casos clinicos publicados
anteriormente o presentados a otros concursos.

b. El caso debe tener una extensiéon maxima de tres paginas A4 en letra Times
New Roman tamafio 14 espaciado simple. Puede incluir hasta dos figuras
(tablas o imagenes). Se remitira en formato PDF.

c. Los apartados siguen el orden logico de exposicion: introduccion, anamnesis,
exploracion fisica, exploraciéon psicopatolégica, pruebas complementarias,
diagnéstico, tratamiento y evolucion. Al final del caso clinico se afiadira una
discusion breve.

d. Se respetara escrupulosamente la confidencialidad del paciente. Igualmente,
para evitar parcialidades, se deben eliminar los nombres de hospitales e
instituciones. Si se incluyen imagenes de pacientes que puedan ser identificables
(aparicion del rostro o parte del mismo), se debe adjuntar un consentimiento
firmado por el enfermo o por el tutor en caso de menor de edad. Este es un
requerimiento imprescindible.

e. Se citaran un maximo de cinco referencias siguiendo las recomendaciones de
las normas de Vancouver.

3) COMITE DE EVALUACION

a. El comité de evaluacion estara compuesto por:
i. El coordinador del GEAS o miembro de la junta directiva en quien delegue.
ii. El coordinador de la comision cientifica o miembro de la misma en quien
delegue.
iii. El coordinador de la UEAS (o jefe de la unidad de Medicina Interna del
Hospital donde se celebre la reuniéon) o miembro de la misma en quien
delegue.
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b. Para la valoracion de los trabajos el comité valorara de 0 a 10, los siguientes
criterios de valoracion. La puntuacion final sera la media ponderada de la
calificacion obtenida:

i. Metodologia y calidad de la presentacion (50%).

ii. Originalidad y relevancia (30%).
Una vez valorados los trabajos presentados se escogeran los 4 mejor va-
lorados, los cuales seran expuestos por los residentes en la reunién nacional
donde se valorara:

iii. Exposicion en publico (20%).

c. En la evaluacion no se conocera nombre ni centro de trabajo del participante.
Para ello la secretaria técnica proporcionara un cédigo a cada participante
para que solo se pueda valorar el caso por el contenido cientifico del mismo.

4) CALENDARIO

a. Remitiran a la siguiente direccion casosgeas@gmail.com, el caso clinico
en archivo pdf y en dicho mail (nunca en el pdf remitido, lo cual supondria
la descalificacion automatica del trabajo) incluiran sus datos personales
(nombre y apellidos, DNI, lugar de trabajo, mail, teléfono de contacto) DEL
01/09/2015 HASTA EL 30/09/2015.

b. Los cuatro trabajos seleccionados seran comunicados en la web del grupo el
dia 09/10/2015.

c. El ganador del premio sera comunicado en la Reunion Nacional de Residentes
el 24 de octubre de 2015.

5) PREMIOS Y ACCESITS

a. El comité de evaluacion se reserva el derecho de dejar desierto cualquiera de
los premios. La decision sera inapelable.

b. Los cuatro trabajos mejor valorados seran becados con la inscripcion para la
asistencia a la reunion nacional de residentes en la que expondran su trabajo

mas 100.00 € en concepto de bolsa de viaje.

c. Para el mejor valorado de los cuatro trabajos el premio consistira en beca
de inscripcion para el XXXVI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (11-13 de Noviembre de 2015. Palacio de Exposiciones y
Congresos de Sevilla) y 500.00 € en concepto de bolsa de viaje.

d. Los cuatro casos seran publicados en Revista Clinica Espafiola y/o en la web
del grupo. El comité cientifico se hara cargo de la revision de esta obra y tendra
la facultad de incluir correcciones o modificaciones en los trabajos en aras de
una mayor coherencia y unificacion de la obra final.
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INFORMACION GENERAL
SEDE DE LA REUNION
Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid
C/ Doctor Esquerdo, 46 28007 Madrid
Teléfono: +34 91 586 80 00

Fecha: 24 de octubre 2015

Organiza: Grupo de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS) de la
Fundacion Espafiola de Medicina Interna (FEMI) y la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI).

Coordinador del Grupo: Dr. Lucio Pallarés Ferreres

Comité Organizador: Junta Directiva GEAS/FEMI
Vocalia Residentes:
Dr. Manuel Ruiz Muioz
Dra. Inmaculada Dominguez Quesada
Dra. Maria Sanchez Herrera

Coordinacion Local: Dra. Blanca Pinilla Llorente
Secretaria Técnica:

J&N S&H Medical Science Congress
\ ¢/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
MEDIC AL Tel: 91 53571 83 - Fax:91 181 76 16

SCIENCE . .
CONGRESS e-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES

Viajes Yacaré

C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid

Tel: 91 534 08 03 - Fax.: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net

DOCUMENTACION
El Sabado 24 de Octubre de 2015, se entregara la documentacion a los asisten-
tes, a partir de las 08:30 horas.

IDENTIFICACION

Cada inscrito a la Reunion dispondra de una tarjeta de identificacion individual
e intransferible. Es imprescindible su presentacion para tener acceso a la sede,
permanecer en la misma y pasar los controles.
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CERTIFICADOS DE ASISTENCIA
Los certificados de asistencia se entregaran el sabado 24 de octubre a partir de
las 17:00 horas.

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizara en la sede de la Reunion, siendo imprescindible la presentacién del
identificador correspondiente.

RECEPCION DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, como minimo
2 horas antes de que comiencen las sesiones cientificas.

INSCRIPCION Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad
una rapida respuesta.

INSCRIPCIONES
Se pueden inscribir directamente por tres vias diferentes:

1. Através de las siguientes paginas Web:
www.fesemi.org - www.shmedical.es
dentro de la seccion Inscripciones.

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el Boletin de Inscripcion adjunto, con el
justificante de la transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaria Técnica el Boletin de Inscripcion
adjunto, ademas del talon o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la pagina Web, ya que
facilita la gestién de la informacion.

Si se inscribe a través de la pagina Web, automaticamente aparecera como
preinscrito. Para dar validez a la inscripcion no debe olvidar imprimir el formulario
y enviarlo por correo postal a la Secretaria Técnica junto con el talén o copia del
resguardo de la transferencia realizada.

La inscripcion da derecho a:

» Documentacion oficial

* Participar en las sesiones cientificas del programa
« Certificado de asistencia

» Aimuerzo de trabajo y cafés
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FORMA DE PAGO
Cheque Nominativo a S&H Medical Science Congress

Transferencia N° de cuenta: ES75 0182 0190 8402 0155 7716
Enviar éste boletin junto al talon/ copia de la transferencia a:

Secretaria Técnica: S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda 27, Entreplanta . 28003 Madrid
Tel: 91 53571 83 - Fax: 91 181 76 16

CANCELACIONES
Hasta el 15 de Septiembre de 2015 se reembolsara el 50%. A partir de esta
fecha no se realizaran devoluciones.

RECORDAR: Se recomienda hacer las inscripciones a través de las paginas
Web.

NOTA: No se permitira el acceso a la Reunién a las personas que no hayan
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripcion.

BOLETIN DE ALOJAMIENTO

Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunién, debe
dirigirse a:

Viajes Yacaré

C/ Rios Rosas, 54 — 28003 Madrid

Tfno: 91 534 08 03 - Fax: 91 536 00 01

e-mail: viajesyacare@e-savia.net

De acuerdo con el reglamento 1720/2007 de 21 de diciembre, referente a la Ley Organica
15/1999 de 13 de Diciembre de proteccion de Datos de Caracter Personal, sus datos de
caracter personal seran integrados en un fichero bajo responsabilidad de S&H Medical
Science Congress S.L. para su tratamiento automatizado, segun los principios establecidos
de confidencialidad, integridad y disponibilidad de datos.

Para ejercer sus derechos de acceso, cancelacion, rectificacion y oposicién puede
dirigirse mediante cartacertifi cada a C/ Espronceda, 27, Entreplanta. 28003, Madrid.
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BOLETIN DE INSCRIPCION
IX Reunion Nacional de Actualizacion en Enfermedades Autoinmunes
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Toda la informacién sefialada con (*) es imprescindible para la inscripcion. Si falta
algun dato sefialado con (*) no se podra validar la inscripcion. Si el inscrito desea
confirmacion de la inscripcion, debe poner su mail.

PRECIO DE INSCRIPCION A LA IX REUNION NACIONAL DE ACTUALIZACION
EN EAS PARA RESIDENTES:

» Médicos Residentes Socios SEMI: 75,00 € + 21% IVA
* Residentes No Socios: 125,00 € + 21% IVA

* Precio especial para Residentes socios que asistan a la Reuniéon de GEAS y a
la Reunién de GEAS Residentes: 275,00 € + 21% IVA

* Precio especial para Residentes no socios que asistan a la Reunion de GEAS
y a la Reunién de GEAS Residentes: 450,00 € + 21% IVA

POR FAVOR HACER:
» Cheque Nominativo a: “S&H Medical Science Congress”

* Transferencia bancaria: ES75 0182 0190 8402 0155 7716
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