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12:30 - 12:45h Inauguración:
Presidente EFIM / Presidente SEMI / Coordinador científico de la 
actividad  

12:45 - 14:00h Mesa Redonda 1 

El problema clínico y asistencial de la DM 2: describiendo el perfil 
real del paciente del siglo XXI
Moderadora: Dra. Susana Monereo, Endocrinología, Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón, Madrid

12:45 - 13.00h La DM 2 considerada como una enfermedad 
vascular en sus complicaciones. Definiendo objetivos integrales de 
control
Dra. Olga González Albarrán, Endocrinología, Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón, Madrid

13:00 - 13:15h La DM 2 como prototipo de enfermedad crónica que 
requiere una aproximación multidisciplinaria
Dra. Sara Artola, Coordinadora de la Estrategia Nacional de Diabetes, Ministerio 
de Sanidad de España, Madrid 

13:15 - 13:30h Retos actuales en el manejo del paciente complejo 
con DM 2. Hacia un tratamiento personalizado 
Dr. Javier García Alegría, Medicina Interna, Hospital Costa del Sol, Marbella. 
Responsable de “Choosing Wisely”, Ministerio de Sanidad de España 

13:30 - 14:00h Debate: Preguntas y Respuestas

14:00 - 15:00h Almuerzo

15:00 - 17:00h Mesa redonda 2

Nuevas opciones terapéuticas para el paciente con DM 2. Más allá 
de la seguridad cardiovascular de los fármacos antidiabéticos
Moderador: Dr. Javier Ena, Coordinador SEMI del grupo Obesidad y Diabetes. 
Medicina Interna, Hospital Marina Baixa, Villajoyosa, Alicante

15:00 - 15:15h Insuficiencia Cardiaca y  DM 2. ¿Es posible hacerlo 
mejor y prevenir reingresos hospitalarios? 
Dr. Pedro Conthe, Medicina Interna, Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón, Madrid. Secretario de EFIM
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15:15 - 15:45h Qué hemos aprendido los últimos años sobre el 
manejo del paciente con DM 2  y que avances cabe esperar en los 
próximos años
Dr. Harold Lebovitz, Profesor en Endocrinología, New York University, New York, USA

15:45 - 16:15h Más allá de la seguridad cardiovascular de los 
fármacos antidiabéticos
Dr. David Fitchett, St Michael’s Hospital, División de Cardiología, University of 
Toronto, Canadá 

16:15 - 16:40h Debate: Preguntas y Respuestas

16:40 - 17:00h Descanso café

17:00 - 18.00h FOCUS

Presentación de un caso clínico con los puntos de vista de 
Cardiología, Medicina Interna, Nefrología, Endocrinología y 
Medicina de Familia
Moderador: Dr. Pedro Conthe, Medicina Interna, Hospital General Universitario 

Gregorio Marañón, Madrid. Secretario de EFIM

• Endocrinología: Dra. Noemí González, Hospital General Universitario 		
La Paz, Madrid

• Nefrología: Dr. José Antonio García Donaire, Hospital Clínico, Madrid

• Medicina de Familia: Dr. José Luis Torres, Junta Directiva de la Sociedad 
Española de Diabetes (SED), Logroño, La Rioja

• Cardiología: Dr. Lorenzo Facila, Hospital General Universitario, Valencia

18:00h Conclusiones. Mensajes para la práctica clínica

Cierre del acto              
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