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Actualizacion en el manejo del paciente con enfermedad tromboembdlica venosa

Carta del Coordinador del Grupo de Trombolembolismo

La enfermedad tromboembdlica venosa es una enfermedad a la vez frecuente
y grave. Comprende la trombosis venosa profunda de las extremidades y la
embolia pulmonar, dos entidades clinicas con un proceso patolégico comun.

Se calcula que en Espana se producen cada afio alrededor de 60.000 casos
de trombosis venosa y unos 45.000 de embolia pulmonar.

El tratamiento de los pacientes con enfermedad tromboembdlica no estd [
en manos solamente de un especialista. Por el contrario, requiere un enfoque
multidisciplinar en el que se ven involucrados fundamentalmente médicos
internistas, neumologos, hematélogos, angiélogos y cirujanos vasculares, asi
como los cirujanos generales.

Ello, junto a los continuos avances en los conocimientos sobre la enfermedad,
llevé a la Sociedad Espaniola de Medicina Interna (SEMI), con el apoyo de la
Fundacion para el Estudio de la Enfermedad Tromboembdlica en Espana
(FUENTE) y de la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR),
a plantear una Escuela de Verano, para actualizar el manejo de los pacientes
con enfermedad tromboembolica. Debido al éxito de la primera edicién
organizada en Madrid, ponemos en marcha la II Escuela de Verano en ETV. ’ |

Ly

Este proyecto va dirigido principalmente a los médicos residentes de los
dltimos anos y facultativos de plantilla de las diferentes especialidades q
involucradas en el diagndstico y tratamiento de la enfermedad. =

Este proyecto ha sido posible gracias a la colaboracion de diferentes personas
y organismos. Agradecemos el apoyo recibido por la ciudad de Sevilla, marco
incomparable para llevar a cabo esta actividad tanto por su tradicion cultural,
patrimonial y cientifica como por su espiritu acogedor.

Queremos agradecer también la buena acogida y el apoyo que ha tenido
la puesta en marcha de esta Escuela de Verano entre todos los profesores del
curso, y a los Laboratorios Rovi por seguir contando con su colaboracion.

Confiando en que sea de vuestro interés os ofrecemos este proyecto, que
nos permitird actualizar conocimientos y disfrutar de una estancia en comun.

Manuel Monreal Bosch
Coordinador Grupo Tromboembolismo FEMI
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Titulo del Curso

Direccion y
Coordinacion

Profesores

B “Actualizacion en el manejo del paciente con
enfermedad tromboembodlica venosa”

T Dr. Manuel Monreal Bosch
Coordinador Grupo Tromboembolismo FEMI

B Curso desarrollado por el Grupo de Tromboembolismo
de la FEMI, con el apoyo de la Fundacion para el Estudio
de la Enfermedad Tromboembédlica en Espafia (FUENTE).

B La asistencia es mediante inscripcion al mismo. El curso
esta limitado a 300 asistentes.

T Dr. Juan Ignacio Arcelus Martinez
Servicio de Cirugia General )y del Aparato Digestivo.
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

T Dra. Raquel Barba Martin
Servicio de Medicina Interna.
Fundacion Hospital Alcorcon. Madyrid.

T Dr. Marc Anton Cairols Castellote
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Liobregat, Barcelona.

T Dr. José M* Callejas Pérez
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

T Dr. Ferran Garcia-Bragado Dalmau
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Dr. Josep Trueta. Gerona.

T Dr. José Antonio Gonzailez Fajardo
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital Clinico Universitario. Valladolid.

T Dr. Xavier Granero Xiberta
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

” Dr. Enric Grau Segura
Servicio de Hematologia y Hemoterapia.
Hospital Lluis Alcanyis. Xativa, Valencia.




T Dra. Gemma Iruin Irulegui
Servicio de Hematologia y Hemoterapia.
Hospital de Crices. Barakaldo, Vizcaya.

T Dr. Juan Vicente Llau Pitarch
Servicio de Anestesiologia y Reanimacion.
Hospital Cltnico Universitario. Valencia.

T Dr. José Luis Lobo Beristain
Servicio de Neumologia. )
Hospital Txagorritxu. Vitoria-Gasteiz, Alava

T Dr. Luciano Lopez Jiménez
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

T Dr. Francisco Lozano Sanchez
Servicio de Angiologia v Cirugia Vascular.
Hospital Clinico Universitario. Salamanca.

= Dr. Manuel Monreal Bosch

Servicio de Medicina Interna.
Hospital Germans Trias 1 Pujol. Badeaiona, Barcelonea.

T Dra. Remedios Otero Candelera
Servicio de Neumologia.
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilia.

T Dra. Carmen Sudirez Ferniandez
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.

T Dr. Gregorio Tiberio Lopez
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Virgen del Camino. Pamplona.

T Dr. Javier Truyjillo Santos
Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Santa Maria del Rosell. Cartagena, Murcia.

T Dr. Fernando Uresandi Romero
Servicio de Neumologia.
Hospital de Crices. Barakaldo, Vizcaya.

T Dr. Vicente Vicente Garcia
Servicio de Hematologia y Hemoterdpia.
Hospital General Universitario M. Morales Meseguer. Murcia.
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Patrocinador

B Laboratorios Farmacéuticos

m ROVI S.A.

Secretaria Técnica

J& B S&H MEDICAL SCIENCE SERVICE
¢/ Espronceda, 27, 1° A y Atico
J | 28003, Madlrid

MEDICAL Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14

SCIENCE e-mail: sh@shmedical.es
SERVICE

Objetivos Generales de la Actividad

B Actualizar los conocimientos necesarios para un correcto manejo
de los pacientes con enfermedad tromboembédlica venosa en la
practica clinica.

B Contribuir a mejorar el tratamiento de estos pacientes,
disminuyendo la mortalidad, frecuencia de recidivas
tromboembodlicas y las complicaciones hemorragicas.

B Transmitir que la enfermedad tromboembédlica es, desde un punto
de vista médico, multidisciplinar.

I

Objetivos Especificos de la Actividad

1. Revisar los avances en los métodos diagndsticos.

2. Aprender a manejar clinicamente pacientes con trombofilia.

3. Analizar los factores de riesgo mas importantes y su estratificacion.
4. Revisar la profilaxis farmacolégica en pacientes con anestesia neuroaxial.

5. Discutir los algoritmos diagnésticos y de tratamiento de la embolia
pulmonar.

6. Profundizar en la enfermedad tromboembdlica en pacientes médicos.
7. Actualizar conocimientos sobre epidemiologia y profilaxis.

8. Actualizar informacion sobre el tratamiento ambulatorio y el sindrome
postrombaético.
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Acreditacion

B Se ha solicitado la acreditacion al Ministerio de Sanidad.

Identificacion

B Cada inscrito a la Escuela de Verano dispondra de una tarjeta de
identificacion individual e intrasferible. Es imprescindible su
prensentacion para asistir a los talleres, participar de las actividades
que se realicen, y tener acceso a los almuerzos de trabajo.

Certificados de asistencia

B Los certificados de asistencia a la II Escuela de Verano en ETV se
entregardn el viernes 15 de septiembre a partir de las 16 horas. Los
certificados de Créditos Oficiales se enviaran posteriormente tras
la evaluacion de los test y del control de sistencia.

Tipo de Actividad

B A distancia y presencial.

Horas

B 30 (17 horas a distancia y 13 horas presenciales).
Lugar

B Hotel Tryp Macarena. Sevilla.

C/ San Juan de Ribera, 2.
Tel: 954375700

Fechas

B 14-16 de Septiembre 2006

Evaluacion

B Control de asistencia y examen (Test multi-respuesta).

N° de Asistentes

B El curso esta limitado a 300 alumnos

Perfil de los Alumnos

B Residentes de 3°, 4° y 5° ano de MIR/facultativos de plantilla de
las especialidades de Medicina Interna, Hematologia, Cirugia
Vascular, Cirugia General y Neumologia.
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Desarrollo del Curso

Actividad no
presencial

B Se estima que el trabajo que se requiere dedicar al curso en su

actividad no presencial es de 17 horas.

B Para acceder al Curso, a través de la pagina web, cada alumno

inscrito recibird un usuario y una contrasena.

B El material se colgard de la pagina web de la SEML:

www.fesemi.org con una antelacién de 2 meses previos a la
actividad presencial.

B El material facilitado consistira en:

1. Documento explicativo de las caracteristicas del curso:
T Objetivos.
= Contenido.

T Metodologia:
T Lectura de las Guias recomendadas.
T Estudio de los temas del programa teorico.

~ Cronograma.

T Lugar de celebracion.

2. Guias recomendadas:

1. CHEST (2004).

2. Enfoque diagnéstico al Tromboembolismo Venoso Agudo (1999).

3. Annals of Emergency Medicine (2003).

4. Guias de la Sociedad Tor4cica Britdnica (2003).

5. Guia en el diagndstico y tratamiento de la EP aguda (ESC-2000).

6. La evaluacion de sospecha de EP (NEJM-2003).

7. Guia de prevencion de la ETV de Escocia (SING-2002).

8. Guia para el diagnéstico, tratamiento y seguimiento de la
tromboembolia pulmonar.

9. Trombofilia and venous trhomboembolism. International Consensus
Stament (International Angiology, 2005).

3. Temario del programa teorico

Cada tema serd una actualizacion de 20-25 paginas (incluidas tablas
y figuras, con cinco-diez citas bibliograficas distintas a las de las
guias recomendadas y facilitadas) en las que se revise y actualice
el manejo de la patologia en concreto.

T Los temas a tratar son los correspondientes a los talleres.

T El contenido de los diferentes temas, debe ser eminentemente
practico.
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Comprendera: Actividad
= Una clase teérica: 1 hora presencial
= Seis talleres: 12 horas

Talleres

m Cada Taller tendra una duracion de 2 horas, incluidos hﬁ
los 10 minutos para el Test de evaluacion. =

TALLER 1: Marcadores biolégicos en la ETV: Aspectos
practicos.

TALLER 2: Aproximacién diagnéstica de la trombosis
venosa profunda. Prevencion y tratamiento
del sindrome postrombético.

TALLER 3: Factores de Riesgo y Prevencion de la ETV
en Cirugia.

TALLER 4: Diagndstico y Tratamiento del
Tromboembolismo Pulmonar Agudo.

TALLER 5: Perfil de la ETV en Espafna y su manejo
ambulatorio.

TALLER 6: Enfermedad Tromboembdlica en Pacientes
Médicos.
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Funcionamiento | B Objetivo:
de los talleres

Aprender a manejar los supuestos practicos planteados,
representativos de los prototipos de pacientes mas frecuentemente
atendidos en la practica clinica habitual, en base a las
recomendaciones internacionales recogidas en las Guias y
documentos de consenso.

B Duracion:

Dos horas por taller (1h 507 para el desarrollo y discusion de
los casos clinicos), 10 minutos para el test de evaluacion.

H Material a entregar a los asistentes:

Carpeta con los enunciados de los casos clinicos y dos o tres
preguntas referentes a ellos.

B Evaluacion:

Se entregaran a los asistentes al final de cada taller, como método
de evaluacion del aprendizaje.

B Guias:

Documentacion bdsica para la toma de decisiones en todos los
talleres:

1. CHEST (2004).

2. Enfoque diagnéstico al Tromboembolismo Venoso Agudo (1999).
3. Annals of Emergency Medicine (2003).

4. Guias de la Sociedad Toracica Britanica (2003).

5. Guia en el diagnéstico y tratamiento de la EP aguda (ESC-2000).
6. La evaluacion de sospecha de EP (NEJM-2003).

7. Guia de prevencion de la ETV de Escocia (SING- 2002).

8. Guia para el diagnéstico, tratamiento y seguimiento de la
tromboembolia pulmonar.

9. Trombofilia and venous trhomboembolism. International Consensus
Stament (International Angiology, 2005).

El lugar donde se llevara a cabo la Actividad presencial de la II
Escuela de Verano serd el Hotel Tryp Macarena de Sevilla.




Metodologia Docente

m En el curso a distancia se utilizard material on-line al que
se accederd a través de Internet, con la guias recomendadas
a nivel internacional y nacional, y la actualizacion de cada
tema, de 20-25 paginas en las que se revise y actualice el
manejo de la patologia en concreto y material para los
casos practicos a desarrollar.

m El alumno deberi acudir a la actividad presencial, habiéndose
leido las Guias y Documentos de consenso, asi como
habiéndose estudiado los temas de revision que recogen
toda la informacioén tedrica necesaria para la resolucion de
los casos clinicos que se discutiran en los talleres.

B En el curso presencial se utilizard dos tipos de metodologia:

7 Clase magistral: conferencia de clausura.

T Talleres de trabajo: para la resolucion de casos clinicos
(seis).

Interaccién entre el Alumno y el Profesorado

m La interaccion entre alumno y el profesorado sera:

~ Actividad no Presencial: a través de correo electrénico
para cualquier pregunta necesaria.

T Actividad Presencial: se harin 6 grupos de 50 alumnos
cada uno, como maximo; por tanto, la interaccion sera
muy estrecha entre el profesorado y los alumnos.

Los talleres se dardn a todos los grupos de forma rotacional.

Evaluacion

m Control de asistencia (hoja de firmas para control de
asistencia).

B Examen tipo test multirrespuesta, aplicado después de cada
taller.

m Evaluacion del profesorado mediante encuesta a los alumnos.

m La superacion de la evaluacion por parte del alumno para
la obtencion de los créditos, requerira al menos un 80%
de las actividades presenciales y del 75% de respuestas
correctas, junto a la asistencia.

Actualizacion en el manejo del paciente con enfermedad tromboembdlica venosa




Taller 1

Coordinador

Objetivos

Casos clinicos

Il Escuela de Verano en Enfermedad Tromboembdlica Venosa

m “Marcadores biologicos en la ETV: Aspectos
practicos”.

T Dr. Vicente Vicente Garcia
Servicio de Hematologia y Hemoterdpia.
Hospital General Universitario J.M. Morales Meseguer. Murcia.

T Dr. Enric Grau Segura
Servicio de Hematologia y Hemoterdpia.
Hospital Liuis Alcanyis. Xativa, Valencia.

T Dra. Gemma Iruin Irulegui
Servicio de Hematologia y Hemoterdpia.
Hospital de Cruces. Barakaldo, Vizcaya.

1. Revisar los métodos de deteccion del Dimero D.

2. Utilizacién del Dimero D en el diagndstico y seguimiento
de la ETV.

3. Revisar las alteraciones biolégicas que comportan trombofilia.
4. Manejo clinico de los pacientes con trombofilia.

B Dimero D y ETV.
B Trombofilia y embarazo.
B Trombofilia y duracion del tratamiento anticoagulante.
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Taller 2

m “Aproximacion diagnéstica de la trombosis
venosa profunda. Prevencion y tratamiento del
sindrome postrombdético”.

T Dr. Marc Anton Cairols Castellote Coordinador
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat,
Barcelona.

T Dr. José Antonio Gonzalez Fajardo 3
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital Clinico Universitario. Valladolid.

T Dr. Francisco Lozano Sanchez
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital Clinico Universitario. Salamanca.

1. Analizar los métodos actuales para el diagnostico objetivo
de la TVP.

2. Elaborar un algoritmo diagnostico apropiado a los
medios hospitalarios disponibles en cada centro.

3. Analizar la terapia compresiva y otras medidas
terapéuticas en el control de la secuela postrombética.

B Evaluacion y manejo practico de un paciente con ulcera.

B Dolor gemelar con edema en un paciente con Dimero
D negativo.

B Varicoflebitis ascendente en un paciente con disnea.

B Edema de extremidades inferiores en un paciente con
insuficiencia cardiaca.
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Taller 3

Coordinador

Objetivos

Casos clinicos

Il Escuela de Verano en Enfermedad Tromboembdlica Venosa 11

m “Factores de riesgo y prevencion de la ETV en

cirugia”.

T Dr. Juan Ignacio Arcelus Martinez
Servicio de Cirugia General )y del Aparato Digestivo.
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

T Dr. Xavier Granero Xiberta
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

T Dr. Juan Vicente Llau Pitarch
Servicio de Anestesiologia y Reanimacion.
Hospital Clinico Universitario. Valencia.

1. Analizar los factores de riesgo mas importantes de presentacion
de ETV postoperatoria y su estratificacion.

2. Revisar las indicaciones, contraindicaciones y aspectos
practicos de las distintas modalidades de tromboprofilaxis
en pacientes quirlrgicos.

3. Discutir la problematica relacionada con el momento del
inicio de la profilaxis farmacoldgica, especialmente en
pacientes que reciben anestesia neuroaxial.

B Profilaxis en pacientes con cancer del aparato digestivo.

B Profilaxis en pacientes sometidos a cirugia laparoscopica y
ambulatoria.

B Prevencion de la ETV en cirugia de la obesidad mérbida.
B Duracion de la profilaxis en cirugia ortopédica de alto riesgo.
B Inmovilizacién con férula por esguince de tobillo y ETV.

B Prevencion de la ETV en pacientes que reciben anestesia
epidural o subaracnoidea.

B Inicio de la profilaxis en cirugia ortopédica.
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Taller 4

m “Diagnostico y tratamiento del
tromboembolismo pulmonar agudo”.

T Dr. Fernando Uresandi Romero
Servicio de Neumologia.
Hospital de Cruces. Barakaldo, Vizcaya.

T Dr. José Luis Lobo Beristain
Servicio de Neumologia. ;
Hospital Txagorritxu. Vitoria-Gasteiz, Alava.

T Dra. Remedios Otero Candelera
Servicio de Neumologia.
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

1. Revisar los avances en los métodos diagndsticos.
2. Elaborar un algoritmo diagndstico.

3. Revisar los avances en el tratamiento agudo.

4. Elaborar un algoritmo de tratamiento agudo.

B Graduacién de la sospecha clinica y AngioTAC.

B Repercusion hemodinamica y tratamiento de eleccion.

B Repercusion hemodinamica, reposo y duracion del
tratamiento agudo.

Coordinador




Taller 5

Coordinador

Objetivos

Casos clinicos

Il Escuela de Verano en Enfermedad Tromboembdlica Venosa

m “Perfil de la ETV en Espaiia y su manejo
ambulatorio”.

T Dr. Gregorio Tiberio Lopez
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Virgen del Camino. Pamplona.

T Dr. Javier Trujillo Santos
Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Santa Maria de Rosell. Cartagena, Murcia.

T Dr. Ferran Garcia Bragado
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Dr. Josep Trueta. Gerona.

1. Analizar los factores de riesgo adquiridos en la ETV.

2. Perfil de la ETV en Espana y su comparacion con otros
estudios.

3. Manejabilidad de la ETV ambulatorio.

B Paciente con EPOC y reagudizacion de sintomas respiratorios.
B Tumefaccion en EEII tras inmovilizacion prolongada.
B Obesidad y encamamiento domiciliario por virasis.




Taller 6

= “Enfermedad tromboembdlica en pacientes
médicos”.

T Dr. Manuel Monreal Bosch
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

T Dra. Raquel Barba Martin
Servicio de Medicina Interna.
Fundacion Hospital Alcorcon. Madprid.

T Dr. Luciano Lopez Jiménez
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

T Dra. Carmen Suiarez Fernandez
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid.

1. Revisar las caracteristicas especiales de los pacientes
médicos con trombosis.

2. Discutir las indicaciones de tromboprofilaxis.

3. Revisar el tratamiento en situaciones especiales (cincer,
edad avanzada, insuficiencia renal, etc.).

B Embolia pulmonar en paciente con insuficiencia renal.
B Profilaxis en pacientes inmovilizados con cancer.
B Tratamiento a largo plazo en pacientes ancianos

Actualizacion en el manejo del paciente con enfermedad tromboembdlica venosa

Coordinador
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Programa

“Jueves 14 de Septiembre, 2006

18:00 h m Entrega de documentacion

19:00 h m Bienvenida (Salon Andalucia)
19:15 h

T Dr. Miguel Angel Gonzilez de la Puente
Presidente de la SEMI

T Dr. Manuel Monreal Bosch
Coordinador Grupo Tromboembolismo FEMI

Hotel Tryp Macarena de Sevilla. Se dispondra de 6 aulas para llevar

de forma simultinea los 6 talleres en grupos de 50 alumnos como
maximo.
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Programa

“Sabado 16 de Septiembre, 2006”

09:
11:

m Talleres

m Conferencia de Clausura: “La
Enfermedad Tromboembdlica a lo largo
de la Historia”. T,

T Dr. José M* Callejas Pérez
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

hO OO
g0 OO
>3 T

11:
11:

m La Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI) junto con
la Fundacion Espaniola de Medicina Interna (FEMI) tiene como
objetivo principal promover, estimular y realizar la formacion
continuada en el ambito de la Enfermedad Tromboembolica
Venosa asi como fomentar las manifestaciones cientificas
relacionadas con el estudio de la enfermedad, para ello tiene
establecido un Grupo de Trabajo que desarrolla diferentes
actividades a lo largo del ario.

m Como la enfermedad tromboembolica requiere un enfoque
mulitidisciplinar, desde un primer momento se ha querido
contar con el apoyo de la Fundacion para el Estudio de la
Enfermedad Tromboembolica en Espana (FUENTE), de la
Sociedad Esparniola de Neumologia y Cirugia Tordcica (SEPAR),
y de todos los especialistas involucrados en el diagnostico y
tratamiento de la ETV en Espana, fundamentalmente médicos
internistas, neumologos, hematologos, angiologos y cirujanos
vasculares, asi como cirujanos generales.

m Este Curso sobre “Actualizacion en el manejo del paciente con
Enfermedad Tromboembdlica Venosa” se organiza gracias al
patrocinio de los Laboratorios Rovi.
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Boletin de Inscripcién
]

Nombre: N

| Precio de Inscripcion (IVA no incluido)

[Z1 Médicos residentes 250 € +16% IVA

| Forma de pago
1 ch

Enviar este boletin junto con el talén/copia de la transferencia a:

Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service
c/Espronceda, 27, 1° Atico. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14

Recordar

B Se recomienda realizar las inscripciones a través de las paginas Web:
www.fesemi.org 6 www.shmedical.es

Para mayor informacién sobre reservas hoteleras, rogamos se ponga en contacto con:
Viajes Yacaré
C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tfno.: 91 534 08 03. Fax: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net

Nota: No se permitird el acceso a la Reunion a las personas que no hayan
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripcion.

Cumpliendo la Ley Orgdnica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Cardcter Personal,
usted podrd ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante notificacion
a sh@shmedical.es
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SEH Medical Science Service  C/ Espronceda, 27, 1° A )’Aﬁco 2800:




