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REQUISITOS DE LOS ASISTENTES

Curso enfocado a R5 y médicos adjuntos.

COORDINADORES

Dr. Alfredo Michdan Dona
Servicio de Medicina Interna. Clinica Amado. Jerez de la Frontera (Cadiz).

Dra. Juana Carretero Gémez.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Badajoz, Badajoz.

PONENTES

Dra. Marta Alcaide Mesa.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva.

Dra. Lara Victoria Calvo Rubio.
Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Dr. Javier Carrasco Sanchez.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva.

Dra. Maria Dolores Loépez Carmona.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Regional de Mdalaga.

Dr. José Maria Ferndndez Rodriguez.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Carmen y Severo Ochoa. Cangas del Narcea. Asturias

Dra. Marta Ferndndez Toral.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada..

Dra. Patricia Gonzdlez Gonzdlez.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Badajoz, Badajoz.

Dr. Juan Gonzdlez Soler.
Servicio de Medicina Interna. Complexo Hospitalario Universitario de Ourense y Coordinador
de la Unidad de sobrepeso y obesidad Vithas-Vigo. Vigo, Pontevedra

Dr. Francisco Gémez Delgado.
Unidad de Riesgo Vascular. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén. Jaén.

Dra. Dulcenombre Martinez Camara.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén. Jaén.

Dr. Pablo Miramontes Gonzdlez.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid.

Dra. Maria Isabel Pérez Soto.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Vinalopd. Elche (Alicante)

Dr. Juan Luis Romero Cabrera.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.
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16.00-16.15

16.15-16.45

16.45-18.15

18.15-18.45

18.45-20.00

20.00-20.30

Inauguracion.

Dra. Juana Carretero Gémez.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Badajoz

Dr. Alfredo Michdn Dona.
ervicio de Medicina Interna. Clinica Amado. Jerez de la Frontera, Cadiz.

Farmacos antidiabéticos

Dr. Pablo Miramontes Gonzdlez

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Rio Ortega. Valladolid.
Dra. Lara Victoria Calvo Rubio.

Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Taller 1: Eleccion del tratamiento antidiabético segtn el algoritmo de la SEMI
2025.

Dra. Maria Dolores Lépez Carmona.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Regional de Mdalaga.

Dra. Marta Ferndndez Toral.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.

Descanso.

Taller 2: Insulinizacion de la persona con diabetes ingresada en Medicina
Interna (algoritmo).

Situaciones especiales (cirugia/asistencia compartida; diabetes gestacional;
nutricién parenteral; empleo MCG, ... etc)

Dr. Javier Carrasco Sanchez.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva.
Dra. Marta Alcaide Mesa.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva.

Taller 3: Diabetes y Obesidad: Redes sociales.

Dr. José Maria Ferndndez Rodriguez.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Carmen y Severo Ochoa. Cangas del Narcea.
Asturias

Dr. Francisco Gémez Delgado.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén. Jaén



Il CURSO DE LA OBESIDAD A LAS
COMORBILIDADES EN MEDICINA

INTERNA 2025
Y. e wme
MADRID, 12 Y 13 DE DICIEMBRE DE 2025 e
PROGRAMA

SABADO 13 DE DICIEMBRE

9.00-9.15 Buenos dias.

Dr. Alfredo Michdn Dona.
Servicio de Medicina Interna. Clinica Amado. Jerez de la Frontera (Cadiz).

9.15-9.45 ABCD: ;Obesidad o Enfermedad metabélica adiposa crénica?

Dr. Francisco Gémez Delgado.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén. Jaén
Dra. Dulcenombre Martinez Camara.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén. Jaén

9.45-10.45 Taller 4: Diagnéstico y estadificacion de la enfermedad adiposa-metabélica en
medicina interna.

Dra. Juana Carretero Gémez.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Badajoz, Badajoz.
Dra. Patricia Gonzdlez Gonzdlez.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Badajoz, Badajoz.

10.45-11.156 Farmacos antiobesidad. Presente y Futuro

Dr. Pablo Miramontes Gonzdlez.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Rio Ortega. Valladolid.
Dra. Lara Victoria Calvo Rubio.

Servicio de Medicina Intferna. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

11.15-11.45 Descanso

11.45-12.15 Condicionantes sociales en la obesidad

Dr. Juan Luis Romero Cabrera.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

12.15-13.15 Eleccion del tratamiento antiobesidad segun el algoritmo de la SEMI 2025.

Dr. Juan Gonzdlez Soler.

Servicio de Medicina Interna. Complexo Hospitalario Universitario de Ourense y Coor-
dinador de la Unidad de sobrepeso y obesidad Vithas-Vigo. Vigo, Pontevedra

Dra. Patricia Gonzdlez Gonzdlez.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Badajoz, Badajoz.

13.15-14.15 La cosa se complica, y ¢ahora qué hago?

Situaciones especiales: reganancia ponderal, infolerancia y no respuesta a
farmacos, el paciente con ERC/didlisis, el paciente postcirugia baridtrica, la
prevenciéon de la sarcopenia con/sin GLPT, ...

Dra. Maria Isabel Pérez Soto.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Vinalopd. Elche (Alicante)

Dra. Dulcenombre Martinez Cdmara.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén. Jaén.

14.15-14.30 Despedida.

Dra. Montserrat Chimeno Vinas.
Presidente de la SEMI
Dr. Alfredo Michdn Dona.

Clinica Amado. Jerez de la Frontera (Cadiz).



INTERNA 2025

INFORMACION GENERAL

ORGANIZAY CONVOCA

Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)
Grupo de Trabajo Diabetes, nutricién y obesidad.

C/ Pintor Ribera, 3. 28016 Madrid

)

Grupo de Diabetes,
Obesidad y Nutricidn SOCIEDAD ESPAROLA DE MEDICINA INTERNA
La gsistencia integrol de la persona enferma
- P
SECRETARIA TECNICA

Viajes El Corte Inglés, S.A. - MICE Congresos

diabetes.semi@vigjeseci.es
Tel.: + 34 913 300 565

VIAJES &Cﬁh&hg%

CONGRESOS

DATOS GENERALES
FECHA: 12 y 13 de diciembre de 2025

SEDE: NH Principe de Vergara 4*
C/ Principe de Vergara, 92 - 28006 Madrid
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