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Queridos amigos:

El Grupo de Diabetes y Obesidad de la Fundación Española de Medicina Interna (FEMI),
tiene el placer de presentaros el programa de la Iª Reunión Multidisciplinaria de Diabetes
y Obesidad, que se celebrará en Palma de Mallorca del 1 al 3 de febrero de 2007.

Como sabréis, la combinación de obesidad y diabetes (DM 2) supone el factor de riesgo
cardiovascular de mayor crecimiento a escala mundial y representa un importante reto
para la comunidad científica, que implica a distintos profesionales de la Atención Primaria
y Especializada. Por otro lado, cuando surgen complicaciones metabólicas y
cardiovasculares que precisan hospitalización, los pacientes con DM 2 son en gran
medida atendidos en servicios de Medicina Interna. Nuestro grupo nació hace 6 años
con la esperanza de contribuir a mejorar, actualizar y homogeneizar el manejo de los
pacientes con obesidad y/o diabetes tipo 2 y estimular en lo posible la investigación en
esta área de conocimiento, por parte de los médicos internistas en coordinación con
otros profesionales de la salud.

Esta reunión promovida por la Fundación Española de Medicina Interna (FEMI), pero
totalmente abierta a la multidisciplinariedad, supone un importante punto de encuentro,
y aspira a convertirse en un foro de alto nivel científico en el que podamos ampliar
nuestros conocimientos, intercambiar experiencias, proponer líneas de investigación
multicéntricas y mejorar la atención de estos pacientes en la práctica clínica diaria, con
una visión compartida de esta prevalente enfermedad.

Como se puede comprobar en el programa científico, en la reunión se va a hacer especial
hincapié en la formación práctica, mediante actividades formativas en grupos (Focus
con exposición de casos clínicos, Talleres sobre Pie Diabético, ITB, Insulinización, entre
otros) básicamente dirigidas a mejorar el manejo del paciente con obesidad y/o diabetes.
Este empeño surge como respuesta a las necesidades detectadas en la encuesta sobre
Manejo del Paciente Hospitalario con DM 2 y Obesidad en Medicina Interna, elaborado
por nuestro grupo. Invitamos a revisar detenidamente todo el Programa Científico que
aborda diversos temas de máxima actualidad expuestos por expertos reconocidos
internacionalmente (DeFronzo, Van Gaal, Holst, etc. )

Esta reunión promovida desde la Sociedad Española de Medicina Interna a través de su
Fundación (FEMI), cuenta también con el auspicio de la Sociedad Española de Diabetes
(SED), del Grupo de Trabajo Corazón y Diabetes de la Sociedad Española de Cardiología
(SEC) y del Grupo de Estudio de Diabetes en la Atención Primaria de Salud (GEDAPS).

Finalmente, queremos expresar nuestro agradecimiento a la generosa colaboración de
la Industria Farmacéutica, a la organización de la empresa S&H Medical Science Service
y a todos los Moderadores y Ponentes, que han contribuido con su buena acogida a
elaborar un atractivo programa, que hace prever una reunión verdaderamente provechosa.

Comité Organizador

Manuel Serrano Ríos
Coordinador Grupo Diabetes y Obesidad
Sociedad Española de Medicina Interna

José Luis Palma Gámiz
Presidente Grupo de Trabajo Corazón y Diabetes
Sociedad Española de Cardiología

Pedro Conthe Gutiérrez
Presidente del Comité Organizador
Sociedad Española de Medicina Interna

Sara Artola Menéndez
Sociedad Española de Diabetes
Grupo GEDAPS
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15:30 h  ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

Los Talleres y los Focus se impartirán al mismo tiempo, con lo cual
al inscribirse se deberá seleccionar el Taller y el Focus al que se desea
asistir. Se admitirá un número máximo de asistentes por Taller y
Focus. La selección se realizará por riguroso orden de inscripción.

SALAS LUIS DE MOLINA Y SALA MAGNA**

16:00-17:30 h TALLERES

TALLER 1

Nutrición, Obesidad y Diabetes
Moderador Dr. Gonzalo Martín Peña

Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

Aspectos nutricionales en la prevención y tratamiento de la
obesidad y la DM 2
Dra. Clotilde Vázquez Martínez
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

TALLER 2

Fondo de ojo
Moderador Dr. Enrique González Sarmiento

Servicio de Medicina Interna
Hospital Clínico Universitario. Valladolid

Aspectos prácticos de la valoración de la retinopatía diabética.
Posibilidades terapéuticas
Dr. José Luis Olea Vallejo
Dr. Juan A. Aragón Roca
Servicio de Oftalmología
Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca3

JUEVES 1 FEBRERO
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TALLER 3**

Vasculopatía periférica en el paciente con DM 2
(Índice Tobillo Brazo)

Moderador Dr. Andrés de la Peña Fernández
Servicio de Medicina Interna
Hospital Son Llatzer. Palma de Mallorca

Prevención, cuidados y tratamiento. Vasculopatía periférica. (ITB).
Luis Manzano Espinosa
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

TALLER 4

Pie diabético

Moderador Dr. Pedro Bureo Dacal
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Cristina. Badajoz

Aspectos prácticos en la evaluación y tratamiento del pie diabético
Dr. Francisco Javier Aragón Sánchez
Unidad del Pie Diabético
Hospital La Paloma. Las Palmas de Gran Canaria

17:30:18:00 h PAUSA-CAFÉ

JUEVES 1 FEBRERO
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SALAS LUIS DE MOLINA Y SALA MAGNA**

18:00-19:00 h FOCUS

FOCUS 1**

Focus en riesgo vascular: prioridades y objetivos en el
tratamiento del riesgo vascular en el paciente con DM 2

Tratamiento hipolipemiante. Tratamiento antihipertensivo.
Antiagregación. Control metabólico glucémico. Prioridades en
prevención cardiovascular en el paciente con DM 2

Coordinadora Dra. Carmen Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

Dr. Ricardo Gómez Huelgas
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Carlos Haya. Málaga

FOCUS 2

Insulinización

Aspectos prácticos de la insulinización inicial en el paciente con
DM 2

Coordinador Dr. Jordi Forteza-Rey Borralleras
Servicio de Medicina Interna
Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca

Dr. Javier Ampudia Blasco
Servicio de Endocrinología
Hospital Clínico Universitario. Valencia

JUEVES 1 FEBRERO
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FOCUS 3

Focus en el paciente con DM 2 hospitalizado:
tratamiento integrado

Descompensaciones metabólicas. Tratamiento esteroideo y diabetes.
Manejo de la hiperglucemia en situaciones de emergencia

Coordinador Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

Dr. Javier García Alegría
Servicio de Medicina Interna
Hospital Costa del Sol. Marbella, Málaga

FOCUS 4

Focus en el riñón: nefroprotección en el paciente con DM 2

Papel del bloqueo SRAA. Filtrado glomerular, microalbuminuria,
y riesgo vascular

Coordinador Dr. Juan García Puig
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid    

Dr. Pablo Gómez Fernández
Servicio de Nefrología
Hospital General de Jerez de la Frontera. Cádiz

I Reunión de Diabetes y Obesidad

JUEVES 1 FEBRERO

SALA TEMPLO DE VICH

18:00-19:00 h              MESA COLOQUIO

Papel de la Enfermería en el cuidado del
paciente con DM 2

Moderadora            Dra. Clotilde Vázquez Martínez
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Dña. Esmeralda Martín González
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
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JUEVES 1 FEBRERO

SALA MAGNA

19:00-19:15 h INAUGURACIÓN OFICIAL

Dr. Ramón Pujol Farriols
Presidente de la SEMI

Dr. Manuel Serrano Ríos
Coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
Presidente Comité Organizador

19:15-20:30 h CONFERENCIA INAUGURAL

Resistencia insulínica y enfermedad cardiovascular.
Consideraciones terapeúticas

Presentador Dr. Federico Hawkins Carranza
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Ponente Dr. Ralph A. DeFronzo
Professor of medicine and chief of the Diabetes Division
University of Texas Health Science Center, San Antonio. Texas

 20:30 h CÓCTEL
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SALA MAGNA

09:00-10:30 h MESA REDONDA

Nuevas opciones en el tratamiento insulínico en el paciente
con DM 2

Moderador Dr. Ramón Pujol Farriols
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Indicaciones de insulina en el paciente con DM 2
Dr. Ferrán Nonell Gregori
Servicio de Medicina Interna
Hospital del Espíritu Santo. Santa Coloma de Gramanet, Barcelona

Análogos de insulina
Dr. Arturo Lisbona Gil
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid

Insulina inhalada: experiencia clínica
Dr. Pedro de Pablos Velasco
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Departamento de Medicina,
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas
de Gran Canaria.

VIERNES 2 FEBRERO
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VIERNES 2 FEBRERO

SALA MAGNA

10:30-11:30 h CONFERENCIA MAGISTRAL

Sulfonilureas en el tratamiento del paciente
con DM 2

Presentador Dr. José Luis Herrera Pombo
Servicio de Endocrinología
Fundación Jiménez Díaz. Madrid

Ponente Dr. Luis Felipe Pallardo Sánchez
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario La Paz. Madrid

11:30-12:00 h PAUSA-CAFÉ

12:00-13:00 h MESA REDONDA

El paciente con DM 2 y el internista: registros recientes
en DM 2

Moderador Dr. Miguel Vilardell Tarrés
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Valle de Hebrón. Barcelona

DICAMI
Dr. Alfredo Michán Doña
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Jerez de la Frontera. Cádiz
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SALA MAGNA

REDIMI
Dr. Pedro Casado Escribano
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

SEGOVIA
Dra. Mª Teresa Martínez Larrad
Servicio de Medicina Interna II
Hospital Clínico San Carlos. Madrid

13:00-14:30 h MESA REDONDA

Aspectos clínicos de la alteración vascular silente en el
paciente con DM 2: visión multidisciplinar

Moderador Dr. Isidoro González Maqueda
Servicio de Cardiología.
Hospital Universitario La Paz. Madrid

Perspectiva desde la Medicina Interna
Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clínico Universitario. Salamanca

Punto de vista metabólico
Dr. Fernando Escobar Jiménez
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Clínico Universitario San Cecilio. Granada

El diabético en el ámbito de la Atención Primaria ¿cribado o
detección precoz de la enfermedad cardiovascular?
Dr. Josep Franch Nadal
Coordinador Red GEDAPS

VIERNES 2 FEBRERO
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VIERNES 2 FEBRERO

14:30-16:00 h ALMUERZO DE TRABAJO

SALA MAGNA

16:00-17:30 h MESA REDONDA

Manejo óptimo de la dislipemia en el paciente con DM 2

Moderadora Dra. Mª Jesús Salvador Taboada
Presidenta electa de la SEC

Hasta dónde descender LDL y otros parámetros: directrices actuales
Dra. Sara Artola Menéndez
Médico de Atención Primaria
Centro de Salud María Jesús Hereza. Leganés, Madrid

¿Es suficiente estatinas solas? Importancia de la inhibición dual
Dr. José Mª Pascual Izuel
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Sagunto. Valencia

Presente y futuro del tratamiento hipolipemiante de la diabetes
Dr. José Ramón González Juanatey
Servicio de Cardiología
Hospital Clínico Universitario. Santiago de Compostela. A Coruña

17:30-18:00 h PAUSA-CAFÉ
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VIERNES 2 FEBRERO

SALA MAGNA

18:00-19:00 h MESA REDONDA

Perspectivas futuras en el tratamiento de la Diabetes Mellitus

Moderador Dr. Antonino Jara Albarrán
Servicio de Endocrinología
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Papel de las incretinas en el tratamiento de la DM 2
Dr. Jens Juul Holst
Department of Medical Physiology
The Panum Institute. University of Copenhagen, Denmark

Nuevas perspectivas en el tratamiento de la diabetes
Dr. Manuel Serrano Ríos
Servicio de Medicina Interna II
Hospital Clínico San Carlos. Madrid

19:00-20:00 h REUNIÓN DEL GRUPO DE DIABETES Y OBESIDAD
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SÁBADO 3 FEBRERO

SALA MAGNA

9:00-10:30 h MESA REDONDA

El “vulnerable” corazón del paciente con DM 2:
complicaciones cardiácas

Moderador  Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Epidemiología y perspectivas de las complicaciones
cardiovasculares en el paciente con DM 2
Dr. José Luis Palma Gámiz
Servicio de Cardiología
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Valoración cardiovascular del paciente con DM 2
(EUROHEART SURVEY)
Dr. Vicente Bertomeu Martínez
Servicio de Cardiología
Hospital Universitario San Juan de Alicante. Alicante

Tratamiento antihipertensivo en el paciente con DM 2:
últimas evidencias
Dr. Antonio Coca Payeras
Unidad de Hipertensión. Instituto de Medicina y Dermatología
Hospital Clínic. Barcelona
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SÁBADO 3 FEBRERO

SALA MAGNA

10:30 h CONFERENCIA DE CLAUSURA

Resistencia a la insulina y lipemia postprandial

Presentador Dr. Hermenegildo de la Calle Blasco
Servicio de Endocrinología
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Ponente Dr. Rafael Carmena Rodríguez
Servicio de Endocrinología
Hospital Clínico Universitario. Valencia

11:00 h ACTO DE CLAUSURA

Dr. Manuel Serrano Ríos
Coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de la SEMI

Dr. José Luis Palma Gámiz
Presidente del Grupo de Trabajo Corazón y Diabetes de la SEC

Dra. Sara Artola Menéndez
Grupo GEDAPS y Sociedad Española de Diabetes (SED)

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
Presidente del Comité Organizador
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SEDE DE LA REUNIÓN
Palacio de Congresos del Pueblo Español
C/ Poble Espanyol, s/n · 07014 Palma Mallorca
Tel: 971 737070 / 75 - Fax: 971 731592

FECHA
1 – 3 febrero de 2007

ORGANIZA
Grupo de Diabetes y Obesidad de la Sociedad Española de
Medicina Interna (SEMI), con el auspicio de la Sociedad Española
de Diabétes (SED), del Grupo de Trabajo Corazón y Diabetes de
la Sociedad Española de Cardiologia (SEC) y del Grupo de Estudio
de la Diabetes en la Atención Primaria de Salud (GEDAPS)

COORDINADOR DEL GRUPO
Dr. Manuel Serrano Ríos

SECRETARÍA TÉCNICA
S&H Medical Science Service
C/ Espronceda, 27 1ºA y Ático · 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83
Fax: 91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES
Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54 · 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03 · Fax: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@savia.net

INFORMACIÓN GENERAL

INSCRIPCIONES
Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con
antelación a la celebración de la Reunión. La inscripción se entenderá
formalizada una vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACIÓN
El jueves, 1 de febrero de 2007, se entregará la documentación a los
asistentes a partir de las 15:30 horas.
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ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA
Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación
Continuada para la I Reunión de Diabetes y Obesidad. Si los
Créditos son concedidos por la Agencia correspondiente, para
acceder a dichos créditos será imprescindible pasar un control de
asistencia presencial superior al 80% del tiempo total de la actividad.

IDENTIFICACIÓN
Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación
individual e intransferible. Es imprescindible su presentación para
tener acceso a la sede, permanecer en la misma y pasar los
controles para los créditos

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICIALES
Los certificados de asistencia se entregarán el sábado 3 de febrero
a partir de las 9:00 hrs.

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizará en la sede de la Reunión, Palacio de Congresos del
Pueblo Español. Es imprescindible la presentación del identificador
correspondiente.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como
mínimo 2 horas antes de que comiencen las sesiones científicas

INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros
de la Sociedad una rápida respuesta.

INSCRIPCIONES
Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1) A través de las siguientes páginas web:
www.fesemi.org  *  www.shmedical.es
dentro de la sección Inscripciones

2) Por fax (91 554 41 14), enviando el boletín de inscripción
adjunto con el justificante de la transferencia realizada.

INFORMACIÓN GENERAL

16
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3) Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el 
boletín de inscripción adjunto, además del talón o
copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página
web, ya que facilita la gestión de la información.

Si se inscribe a través de la página web, automáticamente aparecerá
como preinscrito. Para dar validez a la inscripción no debe olvidar
imprimir el formulario y enviarlo por correo postal a la Secretaría Técnica
junto con el talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

La inscripción da derecho a:
• Documentación oficial
• Participar en las sesiones científicas del programa
• Certificado de asistencia y Créditos oficiales si cumple los

requisitos exigidos
• Comida de trabajo

FORMA DE PAGO
Cheque nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia Nº Cuenta 0182-0190-81-0201544396

Enviar éste boletín junto al talón/ copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda, 27 1ºA y Ático. 28003 Madrid
Tel: 915357183  Fax: 915544114

CANCELACIONES
Hasta el 1 de diciembre de 2006 se reembolsará el 50%. A partir
de esta fecha no se realizarán devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de
las páginas web

NOTA: no se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no
hayan abonado previamente la correspondiente cuota de inscripción.

Cumpliendo la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección
de Datos de Carácter Personal, usted podrá ejercitar los derechos de acceso,
rectificación, cancelación y oposición mediante notificación a sh@shmedical.es

INFORMACIÓN GENERAL



Nombre: ..............................................................................................................................................

Apellidos:............................................................................................................................................

NIF: ................................................................................................................................................

Hospital:...............................................................................................................................................

Servicio:...............................................................................................................................................

Dirección particular:...........................................................................................................................

Ciudad: ..................................................... Provincia: .......................... C.P.: ...............................

Tel. Móvil:..............................................................................................................................

Correo electrónico:..............................................................................................................................

PRECIOS DE INSCRIPCIÓN

• Socios/Médicos Residentes/Enfemería   260 + 16% IVA
• No socios 330 + 16% IVA
• Cheque nominativo a S&H Medical Science Service
• Transferencia Bancaria
• Nº Cuenta 0182-0190-81-0201544396
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INSCRIPCIÓN A TALLERES Y FOCUS

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

Para asistir a los Talleres y Focus debe señalar en el recuadro el orden de preferencia:
1, 2, 3 y 4. Se asignarán por riguroso orden de inscripción. El número de alumnos
máximos de los talleres 1,2 y 4; y de los focus 2,3 y 4 es de 50. Y para el taller 3
y focus 1 es indefinido.

TALLERES: puesta al día de habilidades y conocimientos de aspectos relacionados
con la práctica clínica diaria de los pacientes con DM 2.

Jueves 1 febrero  16:00 h – 17:30 h

Taller 1 Taller 3

Taller 2 Taller 4

FOCUS: desarrollo de casos clínicos con participación activa de la audiencia.

Jueves 1 febrero  18:00 h – 19:00 h

Focus 1 Focus 3

Focus 2 Focus 4



Información sobre hoteles en Palma de Mallorca:

Precios hoteles Palma de Mallorca      

* Hotel AC Ciutat de Palma **** 114,49 € 123,05 €
* Hotel Isla de Mallorca ****

Habitación Standard 79,18 € 107,00 €
Habitación Superior 88,91 € 126,26 €

Hotel ................................................................................................................................

Precio ...............................................................................................................................

Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la reunión, debe dirigirse a:

Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54 · 28003 Madrid
Tfno.: 915340803
Fax: 915360001
E-mail: viajesyacare@e-savia.net
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Habitación doble
uso individual

Habitación doble
uso doble

BOLETÍN DE ALOJAMIENTO



S&H Medical Science Service
C/ Espronceda, 27, 1ºA y Ático · 28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83 / Fax: 91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es
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