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Sevilla, 2005 Hotel

20 al 22 de Octubre Melia-Sevilla

I Reunion del Grupo de
Irabajo Edad Avanzada

Estrategias Preventivas en Personas de Edad
Avanzada y Pluripatologia. De la Teoria a la Practica
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Carta de presentacion

| Reunion del Grupo de Trabajo Edad Avanzada

El proigresivo envejecimiento de la poblacion y los cambios
epidemioldgicos de las enfermedades, que se han ido presentando
progresivamente en las Ultimas décadas, estd conduciendo a los sistemas
de salud a unos dificiles pero a la vez apasionantes retos sanitarios no
planteados anteriormente. El mayor predominio de las enfermedades
crénicas y la presencia de pluripatologia con importante plurifarmacia,
multimorbilidad y fragilidad son dos elementos de gran trascendencia
que condicionan directa o indirectamente la practica asistencial de una
gran mayoria de especialidades médicas.

Dos elementos son claves en la atencién de estas personas enfermas

en ambos la Medicina Interna debe jugar un papel importante. Por un
Yado la necesidad del trabajo en equipo entre cﬁferentes profesionales
sanitarios y especialidades médicas aglutinadas principalmente en las
especialidades generalistas e integradoras como serian en el hospital la
Medicina Interna y en la atencién primaria la Medicina Familiar y
Comunitaria. Por otro lado la progresiva instauraciéon de programas
alternativos o complementarios a la atencién primaria y hospitalaria
convencional de contrastada eficiencia y calidad que garanticen la
continuidad asistencial y una buena utilizacién de los recursos sanitarios.

La prevencion de las complicaciones en las personas mayores con
pluripatologia y fragilidad, aportando una vision integral e integrada, nos
ha parecido un buen principio para el grupo de trabajo de Edad Avanzada
de Pa Sociedad Espanola de Medicina Interna. Este grupo que pretende
agrupar todos aquellos internistas con una mayor vocacion o interés en
las patologias de las personas mayores tiene como principal objetivo
ofrecer instrumentos formativos y de investigacion, abiertos a otras
especialidades médicas, a fin de avanzar en el conocimiento de las
principales enfermedades que afectan a las personas mayores, y con una
final traduccién en la implementacion de programas sanitarios de calidad
y a la vez eficientes que garanticen la mejor conservacién posible de la
salud y en definitiva de la calidad de vida de estas personas.

Agradecemos el soporte institucional de la Junta de nuestra Sociedad,
el esfuerzo de coordinacién de los Dres. F. Formigay M. Ollero y a S&H
Medical Science Congress su impagable esfuerzo, e invitamos a todos
los internistas u otros especialistas interesados en las patologias de la
edad avanzada y la pluripatologia a participar conjunta y activamente en
esta primera reunién en Sevilla.

Atentamente

Antonio San José Laporte

Coordinado Grupo
Edad Avanzada FEMI
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I Reunién del Grupo de Trabajo Edad Avanzada

Jueves, 20 de Octubre

15:30 Entrega de documentacion

16:00-19:00 Taller interactivo

Valoracién funcional y de la movilidad en
el anciano: Principales herramientas

Dr. Ramén Miralles Basseda

Servicio de Geriatria del IMAS.
Hospital de la Esperanza. IACS. Barcelona.
Instituto de Atencién Geriatrica y Socio-sanitaria (IAGS).

Manejo farmacolégico del paciente paliativo

Dr. José M@ Pérez Castejon
Meédico Geriatra.
Centro Socio Sanitario. Clinica Barceloneta, Barcelona.

Valoracién nutricional-sarcopenia

Dra. Roser Solans Laque

Hospital Universitario Valle de Hebrén. Barcelona.

19:00-20:30 Reunion grupo

“_E : Servicio de Medlicina Interna.
l_r"
|

i 20:30 Copa de bienvenida
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I Reunién del Grupo de Trabajo Edad Avanzada

| Viernes, 21 de Octubre

9:00-9:15 Inauguracion de la reunion

Dr. Miguel Vilardell Tarrés

Presidente de la Comisién Nacional de la Especialidad.
Dr. Francesc Formiga Pérez

Coordinador | Reunién.

Dr. Manuel Ollero Baturone

Coordinador | Reunién.

Consideraciones en el paciente anciano
9:15-11:00 y con comorbilidad

Moderadores:

Dr. Angel Sadnchez Rodriguez

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Clinico Universitario de Salamanca. Salamanca.
Dr. José Antonio Cuello Contreras

Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Valoracién geriatrica global en el paciente anciano
ingresado en hospital de agudos

Dr. Francesc Formiga Pérez

UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Riesgo vascular en el anciano. A quién y en
que intensidad tratar

Dra. Carmen Suarez Fernandez

Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de la Princesa. Madfrid.

Importancia de la cumplimentacion terapéutica en el anciano
pluripatolégico. El ejemplo de la insuficiencia cardiaca

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez

Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Gregorio Marafidn. Madrid.
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Polifarmacia innecesaria o enfermedades no
tratadas en el anciano pluripatolégico

Dr. Antonio San José Laporte

UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Valle de Hebrén. Barcelona.

11:00-11:30 Pausa-Café

Eventos en el paciente anciano
11:30-13:30 hospitalizado

Moderadores:

Dr. Gregorio Tiberio Lépez

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Virgen del Camino. Pamplona.
Dr. Francisco Arnalich Fernandez

Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Riesgo de enfermedad tromboembolica venosa
en el paciente anciano

|
Dr. Manuel Monreal Bosch
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.
. Sindrome confusional agudo o “delirium"”
Dr. Albert Selva O’ Callaghan
Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Valle de Hebrdn. Barcelona.
Infeccién respiratoria. Disfagia, neumonia
il por aspiracion
Dr. Jordi Mascaré Lamarca
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.
Situacion de la infeccién nosocomial en los
- hospitales espanoles

Dr. Josep Vaqué Rafart

Servicio de Medicina Preventiva y Epidemiologia.
Hospital General Universitario Valle de Hebrén. Barcelona.




)

a I Reunién del Grupo de Trabajo Edad Avanzada

Presentacion estudio del sindrome
13:30-14:00 confusional agudo

Moderadores:

Dr. Antonio San José Laporte

UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna.

Hospital General Universitario Valle de Hebrén. Barcelona.
Dr. Albert Selva O Callaghan

Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Valle de Hebrén. Barcelona.

Dr. Domingo Ruiz Hidalgo
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Santa Cruz y San Pablo. Barcelona.

14:00-16:00 Almuerzo de trabajo

16:00-17:00 Casos interactivos

Moderador:

Dr. Mateo Martinez Celada

Servicio de Medicina Interna.
Hospital Monte Naranco. Oviedo.

Paciente mayor fragil hospitalizado

Dr. Alfonso Lopez-Soto
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Clinic. Barcelona.

Paciente pluripatolégico hospitalizado

Dr. Maximo Bernabeu Wittel
Servicio de Medicina Interna. Unidad Clinica de Atencién Médica Integral.
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.
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Estrategias preventivas en distintos
niveles asistenciales en pacientes
17:00-18:30 fragiles y pluripatoldgicos

Moderadores:

Dr. Miguel A. Gonzalez de la Puente
Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.
Dr. Juan Carlos Bureo Dacal

Servicio de Medicina Interna.
Hospital Infanta Cristina. Badajoz.

Programas preventivos en los servicios
de urgencias

Dr. Enric Duaso Magana
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Mutua de Terrassa. Barcelona.

Programas preventivos en las salas de
hospitalizacion médicas y quirtgicas

Dr. Domingo Ruiz Hidalgo
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna.
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo. Barcelona.

Programas preventivos postalta hospitalaria

Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero

Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Programas preventivos desde la atencién primaria

Dr. Joan Espaulella Panicot

Unidad Integral de Geriatria.
Hospital de la Santa Cruz. Vic, Barcelona.

18:30-19:00 Café
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Alternativas sanitarias para los
19:00-20:30 pacientes ancianos y pluripatolégicos

Moderadores:

Dr. Ramon Pujol Farriols

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat.
Barcelona.

Dr. Manuel Ollero Baturone

Servicio de Medicina Interna. Unidad Clinica de Atencion
Médica Integral.

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Unidades de subagudos

Dr. Pau Sanchez Ferrin

Unidad de Geriatria.
Consorcio Sanitario Integral. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Atencion integral al paciente pluripatolégico

Dr. Eduardo Gémez Camacho

Unidad de Continuidad Asistencial.
Hospital El Tomillar. Area Hospitalaria de Valme. Sevilla.

Hospitalizacion a domicilio en el anciano pluripatolégico

Dr. Francesc Rosell Abaurrea

Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Sagrado Corazén. Barcelona.

Relacion entre el médico de hospital y médico de area basica.
Fundamental para el paciente anciano con comorbilidad

Dr. José Manuel Cabrera Rodriguez

Meédico de Atencién Primaria.
Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla.

20:30 Clausura

Dr. Antonio San José Laporte
Coordinador Grupo de Edad Avanzada.
Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
Presidente de la SADEMI.

Dr. Ramon Pujol Farriols

Presidente de la FEMI

Dr. Miguel A. Gonzalez de la Puente
Presidente de la SEMI.
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Informacion general

Sede del congreso

Bl Hotel Melia Sevilla
C/ Dr. Pedro de Castro, 1. 41004 Sevilla
Tfno.: 954 422 611. Fax: 954 421 608
e-mail: melia.sevilla@solmelia.com

M Fecha: 20-22 de octubre de 2005.

B Organiza: Grupo de Trabajo de Edad Avanzada. Sociedad Espaiola de
Medicina Interna (SEMI) y Fundacion Espanola de Medicina Interna (FEMI).

M Coordinador del Grupo: Dr. Antonio San José Laporte.
B Secretaria Técnica: S&H Medical Science Congress

& C/ Espronceda 27, 1° Ay Atico. 28003 Madrid
S_) H Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14
VERISAE e-mail: congresos@shmedical.es

CONGRESS

Hoteles y viajes

B Viajes Yacaré
C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tfno.: 91 534 62 25 - 91 534 08 03. Fax: 91 534 81 40
e-mail: viajesyacare@e-savia.net

Inscripciones

B Rogamos formalicen la inscripcion con antelacion a la celebracion de
la Reunidn para una mejor organizacion. La inscripcion se entendera
formalizada una vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.

Documentacion

B El jueves 20 de octubre de 2005 se entregard la documentacién a los
asistentes, a partir de las 15:30 horas.

Acreditacion de formacién continuada

B Se solicitard la correspondiente acreditacion de Formacion Continuada
para la Reunién. Para ello, sera imprescindible pasar un control de
asistencia presencial superior al 80% del tiempo total de la actividad.

Identificacion

B Cada inscrito a la Reunion dispondra de una tarjeta de identificacion
individual e intransferible. Es imprescindible su presentacién para tener
acceso a la sede de la Reunidn, permanecer en la misma, pasar los
controles para los Créditos oficiales y poder participar en los actos
culturales.
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Certificados de asistencia y de créditos oficales

B Los certificados de asistencia a la | Reunién del Grupo de Trabajo Edad Avanzada
se entregaran el dia 21 de octubre a partir de las 16:00 horas. Los certificados
de los Créditos oficiales se enviaran posteriormente tras la evaluaciéon de la
asistencia.

Almuerzo de trabajo

B Se realizara en la Sede del Curso, Hotel Melia Sevilla, siendo imprescindible la
presentacion de la acreditacion correspondiente.

Recepcion de ponencias

B Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, con un minimo de
2 horas antes del comienzo de la sesiones cientificas correspondientes.

Inscripcion y reservas hoteleras

B El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad
una rapida respuesta.

Inscripciones

M Se pueden inscribir directamente por tres vias diferentes:
1. A través de la pag. Web www.fesemi.org dentro de la seccién Inscripciones.
2. Através de la pag. Web www.shmedical.es dentro de la seccién Inscripciones.

3. Enviando por correo postal a la Secretaria Técnica el boletin de inscripcién
adjunto, junto con el talén o copia del resguardo de la transferencia realizada.
Recomendamos realizar las inscripciones a través de la pagina web, ya que
facilita la gestion de la informacion.

Si se inscribe a través de la pagina web, automaticamente aparecerd como
preinscrito. Para dar validez a la inscripcion no debe olvidar imprimir el
formulario y enviar por correo postal a la Secretaria Técnica, junto con el
talén o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Forma de pago

B Cheque Nominativo o Transferencia a S&H Medical Science Congress
n° de cuenta: 0182-0190-84-0201557716.
Enviar a la Secretaria Técnica:
S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda 27, 1° Ay Atico. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es
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% Boletin de inscripcion

B Nombre: NIF:
Apellidos:
Hospital:
Servicio/Dpto.:
Direccion particular:
Ciudad: C.P:
Provincia:

Tel. movil: e-mail:

Precio de inscripcion

B Socios SEMI/Médicos Residentes 200,00 € + 16% IVA
B No Socios 275,00 € + 16% IVA

Forma de pago

B Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Congress”
Transferencia bancaria: 0182-0190-84-0201557716.

Enviar este taldn junto al talén/copia de la transferencia bancaria

Secretaria Técnica: S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda 27, 1° Ay Atico. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14

RECORDAR: Se recomienda hacer las Inscripciones a través de la pagina
Web de la SEMI: www.fesemi.org o www.shmedical.es

Nota: No se permitird el acceso a la Reunién a las persona que no hayan
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripcién.

Cumpliendo la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de
Caracter Personal, usted podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelaciéon
y oposicién mediante notificacion a sh@shmedical.es
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