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Estrategias Preventivas en Personas de Edad
Avanzada y Pluripatología. De la Teoría a la Práctica



Carta de presentación

El progresivo envejecimiento de la población y los cambios
epidemiológicos de las enfermedades, que se han ido presentando
progresivamente en las últimas décadas, está conduciendo a los sistemas
de salud a unos difíciles pero a la vez apasionantes retos sanitarios no
planteados anteriormente. El mayor predominio de las enfermedades
crónicas y la presencia de pluripatología con importante plurifarmacia,
multimorbilidad y fragilidad son dos elementos de gran trascendencia
que condicionan directa o indirectamente la practica asistencial de una
gran mayoría de especialidades médicas.

Dos elementos son claves en la atención de estas personas enfermas
y en ambos la Medicina Interna debe jugar un papel importante. Por un
lado la necesidad del trabajo en equipo entre diferentes profesionales
sanitarios y especialidades médicas aglutinadas principalmente en las
especialidades generalistas e integradoras como serían en el hospital la
Medicina Interna y en la atención primaria la Medicina Familiar y
Comunitaria. Por otro lado la progresiva instauración de programas
alternativos o complementarios a la atención primaria y hospitalaria
convencional de contrastada eficiencia y calidad que garanticen la
continuidad asistencial y una buena utilización de los recursos sanitarios.

La prevención de las complicaciones en las personas mayores con
pluripatología y fragilidad, aportando una visión integral e integrada, nos
ha parecido un buen principio para el grupo de trabajo de Edad Avanzada
de la Sociedad Española de Medicina Interna. Este grupo que pretende
agrupar todos aquellos internistas con una mayor vocación o interés en
las patologías de las personas mayores tiene como principal objetivo
ofrecer instrumentos formativos y de investigación, abiertos a otras
especialidades médicas, a fin de avanzar en el conocimiento de las
principales enfermedades que afectan a las personas mayores, y con una
final traducción en la implementación de programas sanitarios de calidad
y a la vez eficientes que garanticen la mejor conservación posible de la
salud y en definitiva de la calidad de vida de estas personas.

Agradecemos el soporte institucional de la Junta de nuestra Sociedad,
el esfuerzo de coordinación de los Dres. F. Formiga y M. Ollero y a S&H
Medical Science Congress su impagable esfuerzo, e invitamos a todos
los internistas u otros especialistas interesados en las patologías de la
edad avanzada y la pluripatología a participar conjunta y activamente en
esta primera reunión en Sevilla.

Atentamente

Antonio San José Laporte
Coordinado Grupo

Edad Avanzada FEMI
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Entrega de documentación15:30

Taller interactivo16:00-19:00

Reunión grupo19:00-20:30

Copa de bienvenida20:30

Valoración funcional y de la movilidad en
el anciano: Principales herramientas

Dr. Ramón Miralles Basseda
Servicio de Geriatría del IMAS.
Hospital de la Esperanza. IACS. Barcelona.
Instituto de Atención Geriátrica y Socio-sanitaria (IAGS).

Manejo farmacológico del paciente paliativo

Dr. José Mª Pérez Castejón
Médico Geriatra.
Centro Socio Sanitario. Clínica Barceloneta, Barcelona.

Valoración nutricional-sarcopenia

Dra. Roser Solans Laque
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Valle de Hebrón. Barcelona.
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Viernes, 21 de Octubre

Inauguración de la reunión9:00-9:15

Consideraciones en el paciente anciano
y con comorbilidad9:15-11:00

Valoración geriátrica global en el paciente anciano
ingresado en hospital de agudos

Dr. Francesc Formiga Pérez
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Riesgo vascular en el anciano. A quién y en
que intensidad tratar

Dra. Carmen Suárez Fernández
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid.

Importancia de la cumplimentación terapéutica en el anciano
pluripatológico. El ejemplo de la insuficiencia cardíaca

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Dr. Miguel Vilardell Tarrés
Presidente de la Comisión Nacional de la Especialidad.
Dr. Francesc Formiga Pérez
Coordinador I Reunión.
Dr. Manuel Ollero Baturone
Coordinador I Reunión.

Moderadores:
Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Clínico Universitario de Salamanca. Salamanca.

Dr. José Antonio Cuello Contreras
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
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Pausa-Café11:00-11:30

Polifarmacia innecesaria o enfermedades no
tratadas en el anciano pluripatológico

Dr. Antonio San José Laporte
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Valle de Hebrón. Barcelona.

Eventos en el paciente anciano
hospitalizado11:30-13:30

Riesgo de enfermedad tromboembolica venosa
en el paciente anciano

Dr. Manuel Monreal Bosch
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

Síndrome confusional agudo o “delirium”

Dr. Albert Selva O´Callaghan
Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Valle de Hebrón. Barcelona.

Infección respiratoria. Disfagia, neumonía
por aspiración

Dr. Jordi Mascaró Lamarca
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Moderadores:
Dr. Gregorio Tiberio López
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Virgen del Camino. Pamplona.
Dr. Francisco Arnalich Fernández
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Situación de la infección nosocomial en los
hospitales españoles

Dr. Josep Vaqué Rafart
Servicio de Medicina Preventiva y Epidemiología.
Hospital General Universitario Valle de Hebrón. Barcelona.
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Presentación estudio del síndrome
confusional agudo13:30-14:00

Casos interactivos16:00-17:00

Paciente mayor frágil hospitalizado

Dr. Alfonso López-Soto
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Clinic. Barcelona.

Paciente pluripatológico hospitalizado

Dr. Máximo Bernabeu Wittel
Servicio de Medicina Interna. Unidad Clínica de Atención Médica Integral.
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Moderador:
Dr. Mateo Martínez Celada
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Monte Naranco. Oviedo.

Moderadores:
Dr. Antonio San José Laporte
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Valle de Hebrón. Barcelona.
Dr. Albert Selva O´Callaghan
Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Valle de Hebrón. Barcelona.

Dr. Domingo Ruiz Hidalgo
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Santa Cruz y San Pablo. Barcelona.

Almuerzo de trabajo14:00-16:00
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Café18:30-19:00

Estrategias preventivas en distintos
niveles asistenciales en pacientes
fragiles y pluripatológicos17:00-18:30

Programas preventivos en los servicios
de urgencias

Dr. Enric Duaso Magaña
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Mutua de Terrassa. Barcelona.

Programas preventivos en las salas de
hospitalización médicas y quirúgicas

Dr. Domingo Ruiz Hidalgo
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna.
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo. Barcelona.

Programas preventivos postalta hospitalaria

Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Moderadores:
Dr. Miguel A. González de la Puente
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
Dr. Juan Carlos Bureo Dacal
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Infanta Cristina. Badajoz.

Programas preventivos desde la atención primaria

Dr. Joan Espaulella Panicot
Unidad Integral de Geriatría.
Hospital de la Santa Cruz. Vic, Barcelona.
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Alternativas sanitarias para los
pacientes ancianos y pluripatológicos19:00-20:30

Unidades de subagudos

Dr. Pau Sánchez Ferrín
Unidad de Geriatría.
Consorcio Sanitario Integral. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Atención integral al paciente pluripatológico

Dr. Eduardo Gómez Camacho
Unidad de Continuidad Asistencial.
Hospital El Tomillar. Área Hospitalaria de Valme. Sevilla.

Moderadores:
Dr. Ramón Pujol Farriols
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat.
Barcelona.
Dr. Manuel Ollero Baturone
Servicio de Medicina Interna. Unidad Clínica de Atención
Médica Integral.
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Hospitalización a domicilio en el anciano pluripatológico

Dr. Francesc Rosell Abaurrea
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Sagrado Corazón. Barcelona.

Relación entre el médico de hospital y médico de área básica.
Fundamental para el paciente anciano con comorbilidad

Dr. José Manuel Cabrera Rodríguez
Médico de Atención Primaria.
Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla.

Clausura20:30

Dr. Antonio San José Laporte
Coordinador Grupo de Edad Avanzada.
Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
Presidente de la SADEMI.
Dr. Ramón Pujol Farriols
Presidente de la FEMI
Dr. Miguel A. González de la Puente
Presidente de la SEMI.
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Inscripciones

Documentacion

Acreditación de formación continuada

Rogamos formalicen la inscripción con antelación a la celebración de
la Reunión para una mejor organización. La inscripción se entenderá
formalizada una vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.

El jueves 20 de octubre de 2005 se entregará la documentación a los
asistentes, a partir de las 15:30 horas.

Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada
para la Reunión. Para ello, será imprescindible pasar un control de
asistencia presencial superior al 80% del tiempo total de la actividad.

Identificación

Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación
individual e intransferible. Es imprescindible su presentación para tener
acceso a la sede de la Reunión, permanecer en la misma, pasar los
controles para los Créditos oficiales y poder participar en los actos
culturales.

Hoteles y viajes

Hotel Meliá Sevilla
C/ Dr. Pedro de Castro, 1. 41004 Sevilla
Tfno.: 954 422 611. Fax: 954 421 608
e-mail: melia.sevilla@solmelia.com

Fecha: 20-22 de octubre de 2005.
Organiza: Grupo de Trabajo de Edad Avanzada. Sociedad Española de
Medicina Interna (SEMI) y Fundación Española de Medicina Interna (FEMI).

Sede del congreso

Coordinador del Grupo: Dr. Antonio San José Laporte.

Secretaría Técnica: S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es
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Información general

Viajes Yacaré
C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tfno.: 91 534 62 25 - 91 534 08 03. Fax: 91 534 81 40
e-mail: viajesyacare@e-savia.net
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Certificados de asistencia y de créditos oficales

Los certificados de asistencia a la I Reunión del Grupo de Trabajo Edad Avanzada
se entregarán el día 21 de octubre a partir de las 16:00 horas. Los certificados
de los Créditos oficiales se enviarán posteriormente tras la evaluación de la
asistencia.

Almuerzo de trabajo

Se realizará en la Sede del Curso, Hotel Meliá Sevilla, siendo imprescindible la
presentación de la acreditación correspondiente.

Recepción de ponencias

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, con un mínimo de
2 horas antes del comienzo de la sesiones científicas correspondientes.

Inscripción y reservas hoteleras

El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad
una rápida respuesta.

Inscripciones

Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1. A través de la pág. Web www.fesemi.org dentro de la sección Inscripciones.

2. A través de la pág. Web  www.shmedical.es  dentro de la sección Inscripciones.

3. Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de inscripción
adjunto, junto con el talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página web, ya que
facilita la gestión de la información.

Si se inscribe a través de la página web, automáticamente aparecerá como
preinscrito. Para dar validez a la inscripción no debe olvidar imprimir el
formulario y enviar por correo postal a la Secretaría Técnica, junto con el
talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Forma de pago

Cheque Nominativo o Transferencia a S&H Medical Science Congress
nº de cuenta: 0182-0190-84-0201557716.

Enviar a la Secretaría Técnica:
S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es



Precio de inscripción

Socios SEMI/Médicos Residentes 200,00 ¤ + 16% IVA

No Socios 275,00 ¤ + 16% IVA

Nombre: NIF:

Apellidos:

Hospital:

Servicio/Dpto.:

Dirección particular:

Ciudad: C.P.:

Tel. móvil: e-mail:

Provincia:
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Boletín de inscripción

Nota: No se permitirá el acceso a la Reunión a las persona que no hayan
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripción.

Cumpliendo la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre de Protección de Datos de
Carácter Personal, usted podrá ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación
y oposición mediante notificación a sh@shmedical.es

Forma de pago

Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Congress”
Transferencia bancaria: 0182-0190-84-0201557716.

Enviar este talón junto al talón/copia de la transferencia bancaria

Secretaría Técnica: S&H Medical Science Congress
C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14

RECORDAR: Se recomienda hacer las Inscripciones a través de la página
Web de la SEMI: www.fesemi.org o www.shmedical.es



SECRETARÍA TÉCNICA
S&H Medical Science Congress • C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid

Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14 • e-mail: congresos@shmedical.es


