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La enfermedad cardiovascular constituye la primera causa de
muerte en Espana, siendo la arterio/aterosclerosis la causa mas
frecuentemente subyacente. Sus manifestaciones son multiples
y afectan a diferentes 6rganos y sistemas, implicando a multiples
especialidades en el cuidado de estos pacientes.

Dado el caracter integrador y global de la Medicina Interna, es el internista
una figura clave para facilitar una atencion integral a estos pacientes, pudiendo
coordinar la actuacién de las diferentes especialidades implicadas en el manejo de
esta patologia.

Ello, junto a los continuos avances en los conocimientos sobre la enfermedad
cardiovascular, ha llevado a la Sociedad Espainola de Medicina Interna (SEMI) a
plantear una Escuela de Verano para actualizar y homogeneizar el manejo de los
pacientes con riesgo cardiovascular.

Este proyecto, primero de una serie de actividades de formaciéon continuada
promovidas por la SEMI, ha sido posible gracias al apoyo de diferentes personas
y organismos. Agradecemos el apoyo recibido de la Universidad de Salamanca,
marco incomparable para llevar a cabo esta actividad tanto por su tradicion cultural,
patrimonial y cientifica, como por su espiritu acogedor.

Queremos agradecer también la buena acogida y apoyo que ha tenido la puesta
en marcha de esta Escuela de Verano entre todos los profesores que imparten este
curso y a los Laboratorios Sanofi-Synthelabo por su colaboracion.

Confiando en que sea de vuestro maximo interés, y agradeciendo vuestra
participacién, os ofrecemos este atractivo proyecto que nos permitird actualizar
conocimientos y disfrutar de una estancia en comun.

Carmen Suarez Fernandez
Coordinadora Grupo Riesgo Cardiovascular FEM/
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e TITULO DEL CURSO

“ACTUALIZACION EN EL MANEJO DEL PACIENTE CON RIESGO VASCULAR”"

* Direcciéon y Coordinacion

Prof. Angel Sanchez Rodriguez
Presidente de la SEMI

Dra. Carmen Suarez Fernandez
Coordinadora Grupo Riesgo Cardiovascular FEMI

* Curso desarrollado por el Grupo de Riesgo Cardiovascular de la FEMI

* La asistencia es mediante suscripcion al mismo. Este primer curso esta limitado
a 300 asistentes.

e Profesores

Dr. Luis Alvarez Sala
Adjunto Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marandén. Madrid.

Dr. Juan Carlos Bureo Dacal
Jefe de Servicio de Medicina Interna
Hospital Infanta Cristina. Badajoz.

Prof. Antonio Coca Payeras

Director del Instituto de Medicina y Dermatologia
Unidad de Hipertension Arterial

Hospital Clinic. Barcelona.

Dr. José Ignacio Cuende Melero
Adjunto Servicio de Medicina Interna
Hospital Provincial San Telmo. Palencia.

Dr. Andrés de la Pena Fernandez

Adjunto Servicio de Medicina Interna
Hospital Son Llatzer. Palma de Mallorca.
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Dr. Pedro Ferriz Moreno
Jefe de Seccion de Medicina Interna
Hospital de Elda. Alicante.

Dr. Rafael Gabriel Sanchez
Jefe de la Unidad de Epidemiologia Clinica e Investigacion
Hospital de La Princesa. Madrid.

Dr. Juan Garcia Puig
Adjunto Servicio de Medicina Interna
Hospital La Paz. Madrid.

Dr. Agustin Gomez de la Camara
Jefe de la Unidad de Epidemiologia Clinica e Investigacion
Hospital 12 de Octubre. Madrid.

Dr. Carlos Guijarro Herraiz
Director Técnico del Instituto de Investigacién
Hospital Fundacion de Alcorcon. Madrid.

Dr. Ignacio Marin Ledn
Adjunto Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Valme. Sevilla.

Dr. Manuel Monreal Bosch
Jefe de Seccién de Medicina Interna
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

Dra. Encarnacion Pamies Andréu
Adjunto Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Dr. Roberto Pérez Alvarez
Jefe de Servicio de Medicina Interna
Hospital de Meixoeiro. Vigo, Pontevedra.

Dr. Demetrio Sanchez Fuentes
Jefe de Servicio de Medicina Inte(na
Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles. Avila.

Prof. Angel Sanchez Rodriguez

Presidente de la SEMI

Jefe de Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario de Salamanca. Salamanca.
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Dra. Pilar Sampériz Legarre
Adjunto Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.

Dr. Javier Sobrino Martinez
Adjunto Servicio de Medicina Interna
Hospital Espiritu Santo. Barcelona.

Dra. Carmen Suarez Fernandez
Coordinadora Grupo R.C. FEMI

Jefe de Seccién de Medicina Interna
Hospital de La Princesa. Madrid.

Dr. Manuel Zauniga Pérez-Lemaur

Adjunto Servicio de Medicina Interna
Hospital Marqués de Valdecilla. Santander.

« PATROCINADOR

LABORATORIOS SANOFI-SYNTHELABO

« SECRETARIA TECNICA

S&H MEDICAL SCIENCE SERVICE
¢/ Espronceda, 27, 12 A. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83 - Fax: 91 5654 41 14
e-mail: sh@shmedical.es
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* OBJETIVOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD

* Actualizar los conocimientos necesarios para un correcto manejo de la patologia
cardiovascular en la practica clinica.

* Transmitir la necesidad de realizar un abordaje multifactorial y global
del paciente con riesgo cardiovascular.

« OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD

1. Transmitir la importancia del calculo del riesgo absoluto para la toma de
decisiones clinicas.

2. Aprender a calcular el riesgo absoluto de presentar una complicacion
cardiovascular.

3. Conocer las distintas escalas para el célculo del riesgo, con especial mencion
del SCORE.

4. Revisar la importancia epidemiolégica y el manejo clinico, diagndstico y

terapéutico de los principales factores de riesgo cardiovasculares como la
diabetes mellitus, hipertensién arterial y dislipemias, basado en las actuales
recomendaciones internacionales.

5. Actualizar los conocimientos sobre tratamiento antiagregante: farmacos
disponibles e indicaciones.

6. Aprender a realizar una lectura critica de la literatura.

7. Revisar los conocimientos disponibles sobre los factores de riesgo emergentes.

« ACREDITACION
Se ha solicitado la acreditacién al Ministerio de Sanidad y Consumo
y a la Universidad de Salamanca.

* TIPO DE ACTIVIDAD
A distancia y presencial.

* HORAS
30 (15 horas a distancia y 15 horas presenciales).

LUGAR

Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca.

FECHAS
22-24 de julio

EVALUACION

Control de asistencia y examen (test multi-respuesta).

N° DE ASISTENTES: El curso est4 limitado a 300 alumnos
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* PERFIL DE LOS ALUMNOS
Staff de Medicina Interna y Residentes de 42 y 52 afo de la especialidad
de Medicina Interna.

* DESARROLLO DEL CURSO

* Actividad no presencial
* Se estima que el trabajo que se requiere dedicar al curso en su actividad no
presencial es de 15 horas.
* Para acceder al Curso, a través de la pagina web, cada alumno inscrito recibira
un /ogin y un password.
* El material se colgaré de la pagina web de la SEMI: www.fesemi.org
con una antelacion de 2 meses previos a la actividad presencial.

* El material facilitado consistira en:
1. Documento explicativo de las caracteristicas del curso:
* Objetivos
* Contenido
* Metodologia:
Lectura de las guias recomendadas.
Estudio de los temas del programa tedrico.
Lectura de los casos clinicos propuestos y articulos seleccionados para su
lectura y discusion critica en los talleres.
* Cronograma.
* Lugar de celebracién.

. Guias recomendadas:

. Guia Europea de prevenciéon de ECV (2003).

. Guia para manejo de dislipemias: ATP Il (2001)

. Guia para manejo de diabetes mellitus: ADA (2003)

. Guia para manejo de HTA: SEH/SEC (2003)

. Guia para manejo de JNC VII (2003)

. Guia para manejo de HTA: OMS/SIH (2003)

. Documento de Consenso sobre el tratamiento antiagregante en la
enfermedad arterial periférica: EJVES (2003)

NOOPR,WN-=-N

3. Temario del programa tedrico:

Cada tema sera una actualizacién de 20 paginas (incluidas tablas y figuras,
con cinco-diez citas bibliograficas distintas a las de las guias recomendadas
y facilitadas), en las que se revise y actualice el manejo de la patologia

en concreto.

* Los temas a tratar son los correspondientes a los talleres.
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* El tema referente a la Estratificacion de riesgo incluird
los siguientes puntos:
1. Epidemiologia CV en Espana.
2. Concepto y clasificacion de los FR.
3. RA vs RR. NNT.
4. Escalas de estratificacion de riesgo.
5. Intervenciones de probada eficacia en prevencion secundaria.
El contenido de los diferentes temas, debe ser eminentemente practico
y se ajustaran al de los talleres. De forma general deben contemplar
los siguientes puntos:
1. Definicidn, clasificacion y diagndstico del FR.
2. Indicaciones para iniciar el tratamiento en base a su riesgo absoluto.
3. Eleccidn del tratamiento y forma de llevarlo a cabo.
4. Objetivos terapéuticos.
5. Monitorizacion del tratamiento.

4. Material necesario para el taller de lectura critica de la literatura,
escenario clinico, articulo a evaluar y guia de evaluacion.

* Actividad presencial

e Dos clases teoricas: 3 horas
¢ Seis talleres: 12 horas

* TALLERES

Cada taller tendra una duraciéon de 2 horas, incluidos los 10 minutos para el Test de
evaluacién.

TALLER 1: Estratificacion del Riesgo
TALLER 2: Diabetes

TALLER 3: HTA

TALLER 4: Lectura Critica de la Literatura
TALLES 5: Dislipemia

TALLER 6: Antiagregacioén

* FUNCIONAMIENTO DE LOS TALLERES

* Objetivo: aprender a manejar los supuestos practicos planteados, representativos
de los prototipos de pacientes mas frecuentemente atendidos en la practica clinica
habitual, en base a las recomendaciones internacionales recogidas en las Guias
y documentos de consenso.
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* Duracion: dos horas por taller (3 casos clinicos de 35 minutos cada uno),
10 minutos para el test de evaluacion.

* Material a entregar a los asistentes: cartera con los enunciados de los casos
clinicos y dos o tres preguntas referentes a ellos.

* Evaluacion: se entregaran a los asistentes al final de cada taller,
como método de evaluacion del aprendizaje.

¢ Guias: documentacién basica para la toma de decisiones en todos los talleres:
1. Guia Europea de prevencion de ECV (2003)
2. Guia para manejo de dislipemias: ATP /Il (2001)
3. Guia para manejo de diabetes mellitus: ADA (2003)
4. Guia para manejo de HTA: SEH/SEC (2003)
5. Guia para manejo de JNC VI/ (2003)
6. Guia para manejo de HTA: OMS/SIH (2003)
7. Documento de consenso sobre el tratamiento anticoagulante
de la enfermedad arterial periférica: EJVES (2003)

El lugar donde se llevara a cabo la Actividad presencial de la | Escuela de Verano sera
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca.

« METODOLOGIA DOCENTE

En el curso a distancia se utilizara material que se accedera a través de Internet,
con la guias recomendadas a nivel internacional y nacional, y la actualizacién
de cada tema, de 20 paginas en las que se revise y actualice el manejo

de la patologia en concreto y material para el caso practico a desarrollar.

El alumno debera acudir a la actividad presencial, habiéndose leido las Guias y
Documentos de consenso, asi como habiéndose estudiado los temas de revisiéon
que recogen toda la informacion tedrica necesaria para la resolucién de los casos
clinicos que se discutiran en los talleres.

En el curso presencial se utilizaran tres tipos de metodologia:
¢ Clase magistral: conferencias de inauguracién y cierre de la actividad (dos).

* Talleres de trabajo: para la resolucion de casos clinicos (cinco).
e Taller de Lectura Critica de la literatura.
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« INTERACCION ENTRE EL ALUMNO Y EL PROFESORADO

Actividad no presencial: a través de correo electrénico para cualquier pregunta
necesaria.

Actividad presencial: se haran 6 grupos, de 50 alumnos cada uno, como méaximo;
por tanto, la interaccién serd muy estrecha entre el profesorado y los alumnos.

Los talleres se daran a todos los grupos de forma rotacional.
« EVALUACION

* Control de asistencia (hoja de firmas para control de la asistencia).

* Examen tipo test multirrespuesta, aplicado después de cada taller.

e Evaluacion del profesorado mediante encuesta a los alumnos.

* La superacioén de la evaluacién por parte del alumno para la obtencion
de los créditos, requerird al menos un 75% de respuestas correctas,
junto a la asistencia de al menos el 80% de las actividades presenciales.
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Taller 1 .
ESTRATIFICACION DE RIESGO

Coordinador: Dr. José Ignacio Cuende Melero
Servicio de Medicina Interna
Hospital Provincial San Telmo. Palencia.

Dr. Andrés de la Peina Fernandez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Son Llatzer. Palma de Mallorca.

Dr. Juan Carlos Bureo Dacal
Servicio de Medicina Interna
Hospital Infanta Cristina. Badajoz.

Objetivos

1. Transmitir la importancia del célculo del riesgo absoluto para la toma
de decisiones.

2. Aprender a calcular el riesgo absoluto.

3. Conocer las distintas escalas para el célculo del riesgo, con especial mencion
del SCORE.

4. Revisar el manejo del paciente en prevencion secundaria: objetivos terapéuticos.
Tipo de intervenciones que han demostrado beneficio.

5. Conocer las limitaciones de las actuales escalas. Revisar los factores de riesgo
emergentes.

Casos clinicos

* Un caso con alto riesgo de ictus y bajo de cardiopatia isquémica
(Escala de Framingham de Cl, escala Angostino ictus).
* Un caso para repasar el manejo de la prevencion secundaria (ictus).
* Un caso para revisar factores de riesgo emergentes. IAM en sujeto sin FR clasicos.
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Taller 2
DIABETES

Coordinador: Dr. Juan Garcia Puig
Servicio de Medicina Interna
Hospital La Paz. Madrid.

Dra. Pilar Sampériz Legarre
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.

Dr. Pedro Ferriz Moreno
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Elda. Alicante.

Objetivos

1. Revisar el diagnostico de diabetes mellitus, intolerancia HC y glucosa anémala
en ayunas. Enfermedad postprandial.
2. Revisar el sindrome metabdlico: diagndstico y tratamiento.
3. Actualizar el tratamiento de la DM tipo 2, con especial mencién:
a) Abordaje global
b) Objetivos terapéuticos
c¢) Tratamiento hipoglucemiante: tipos, indicaciones, asociaciones.

Casos clinicos
1. Sindrome metabdlico.

2. Diabetes con multiples factores de riesgo y microalbuminuria.
3. Diabetes con nefropatia establecida.



Actualizacion en el manejo del paciente con Riesgo Vascular ‘ R

Taller 3
HTA

Coordinadora: Dra. Carmen Suarez Fernandez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de La Princesa. Madrid.

Dr. Javier Sobrino Martinez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Espiritu Santo. Barcelona.

Dra. Encarnacion Pamies Andréu
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Objetivos

1. Repasar la clasificacién y diagnostico de HTA. Métodos de medida.
Reaccién de alerta.

. Célculo del riesgo absoluto en el paciente hipertenso.

. Tratamiento de la HTA: cuando iniciarlo, cémo hacerlo, qué objetivos
de PA conseguir.

4. Revisar el efecto del tratamiento de la HTA sobre el deterioro cognitivo.

5. Nefroproteccion en DM.

6. Adherencia al tratamiento.

wWwiN

Casos clinicos

1. HSA con deterioro cognitivo leve (anciano, reaccién de alerta, HSA,
deterioro cognitivo).

2. HTA y diabetes tipo 2 (objetivos terapéuticos, nefroproteccion).

3. HTA en sujeto con multiples factores de riesgo (estratificacion, eleccion
del tratamiento farmacoldgico, asociaciones, adherencia al tratamiento).
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Taller 4 .
LECTURA CRITICA DE LA LITERATURA

Coordinador: Dr. Rafael Gabriel Sanchez
Unidad de Epidemiologia Clinica e Investigacion
Hospital de La Princesa. Madrid.

Dr. Ignacio Marin Le6n
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Valme. Sevilla.

Dr. Agustin Gomez de la Camara
Unidad de Epidemiologia Clinica e Investigacion
Hospital 12 de Octubre. Madrid.

Objetivos

1. Dotar de la metodologia necesaria para realizar una lectura critica
de las publicaciones cientificas.

2. Ser capaz de evaluar el impacto de una determinada publicacién en la toma
de decisiones en condiciones de practica clinica habitual.

Lectura critica de la Guia de Practica Clinica de la Asociaciobn Americana de Diabetes
(ADA 2003)
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Taller b
DISLIPEMIA

Coordinador: Dr. Luis Alvarez Sala
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Mararndn. Madrid.

Dr. Roberto Pérez Alvarez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Meixoeiro. Vigo, Pontevedra.

Dr. Manuel Zuniga Pérez-Lemaur
Servicio de Medicina Interna
Hospital Marqués de Valdecilla. Santander.

Objetivos

1. Revisar indicaciones de tratamiento.

2. Revisar objetivos terapéuticos.

3. Revisar como realizar el tratamiento: eleccién de farmaco, asociaciones,
manejo de los efectos secundarios.

Casos clinicos
1. Diabético.

2. Prevencién secundaria, tras ictus.
3. HTA con multiples factores de riesgo. Prevencién primaria.
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Taller 6 )
ANTIAGREGACION

Coordinador: Dr. Demetrio Sanchez Fuentes
Servicio de Medicina Interna )
Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles. Avila.

Dr. Carlos Guijarro Herraiz
Servicio de Medicina Interna
Fundacion Hospital Alcorcén. Madrid.

Dr. Manuel Monreal Bosch
Servicio de Medicina Interna
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona.

Objetivos

1. Revisar los distintos tipos de antiagregantes disponibles.

2. Saber cuando antiagregar, con qué antiagregar y a qué dosis.
3. Revisar las indicaciones de asociacion de antiagregantes.

4. Revisar las indicaciones de anticoagulacioén.

Casos clinicos
1. Diabético sin enfermedad CV y multiples factores de riesgo.

2. Paciente con estenosis carotidea en FA.
3. AIT de repeticidén en paciente con AAS.
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PROGRAMA

JUEVES, 22 JULIO 2004
Edificio Historico de la Universidad de Salamanca: Salén Paraninfo

19:00 h

19:15 h

Bienvenida

Prof. Angel Sanchez Rodriguez
Presidente de la SEMI

Dra. Carmen Suarez Fernandez
Coordinadora Grupo R.C. FEMI

Conferencia Inaugural

Papel del internista en el manejo del paciente con riesgo
vascular: las unidades de riesgo vascular dentro de los
departamentos de medicina interna.

Prof. Antonio Coca Payeras

Unidad de HTA

Hospital Clinic. Barcelona.

VIERNES, 23 JULIO 2004
Facultad de Medicina. Se dispone de 6 aulas para llevar a cabo de forma simultanea
los 6 talleres.

09:00-11:00 h
11:00-11:30 h
11:30-13:30 h
13:30-15:30 h
16:00-18:00 h
18:00-18:30 h
18:30-20:30 h

09:00-11:00 h
11:00-11:30 h
11:30-13:30 h

13:30-14:30 h

14:30 h

Talleres
Café
Talleres
Almuerzo
Talleres
Café
Talleres

SABADO, 24 JULIO 2004

Talleres
Café
Talleres

Conferencia de clausura
Factores de riesgo emergentes
Prof. Angel Sanchez Rodriguez
Presidente SEMI

Almuerzo campero
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La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) junto con la Fundacion
Espanola de Medicina Interna (FEMI) tiene como objetivo principal promover,
estimular y realizar la formaciéon continuada en el &mbito de la enfermedad
del Riesgo Cardiovascular, asi como fomentar las manifestaciones cientificas
relacionadas con el estudio de la enfermedad; para ello, tiene establecido un
Grupo de Trabajo que desarrolla diferentes actividades a lo largo del ano.

Este Curso sobre Actualizacion en el manejo del paciente con Riesgo
Vascular se organiza gracias a un acuerdo de colaboracion entre la Sociedad
Espanola de Medicina Interna y la Universidad de Salamanca vy al patrocinio de
los Laboratorios Sanofi-Synthelabo.
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Precios de inscripcion (IVA no incluido)

U Médicos residentes* 150 € + 16% IVA
U Socios SEMI 200 € + 16% IVA
U No socios 270 € + 16% IVA

*Imprescindible adjuntar certificado de residente

Forma de pago
A Cheque nominativo a S&H Medical Science Service
4 Transferencia bancaria: 0182-0190-88-0201543201

Enviar este boletin junto con el talén/copia de la transferencia a:
Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service
¢/ Espronceda, 27, 12 A. 28003 MADRID.

Inscripciones: Fecha limite el 15 de junio de 2004, debido a que el curso tiene
una actividad no presencial a través de la pagina web www.fesemi.org

Notas: * Se recomienda hacer las inscripciones a través de la propia pagina
web de la sociedad o de la Secretaria Técnica www.shmedical.es

* No se admitirdn cancelaciones a partir de esta fecha
* No se permitira el acceso al Curso a las personas que no hayan
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripcién

Cumpliendo la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Caracter Personal, usted podra
ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante notificacion a sh@shmedical.es
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SCIENCE
SERVICE

Secretaria Técnica

S&H MEDICAL SCIENCE SERVICE
c/ Espronceda, 27, 12 A. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83 - Fax: 91 554 41 14
e-mail: sh@shmedical.es





